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爸爸的力量pdf电子书是作家郭涛写的关于男孩教育的书籍，主要讲述了爸爸在教育孩子过程中应该扮演的角色，不同的养育方式，以及爸爸的教育可以影响孩子一生。



爸爸的力量pdf内容提要

男孩教育的缺失是中国最普遍的现实问题，如何培养男子汉的气概？如何与成长中的孩子相处？

郭涛第一次全面将自己的成长经历与读者分享，穿插儿子石头的故事以及与孩子们共处的趣事，分享每位明星爸爸教子的经验心得。书中讲述了明星家庭中不为人知的细节和独到的教育理念。本书是郭涛的首本自传，也是和小石头（郭子睿）的一次“父子谈心”

爸爸的力量pdf作者信息

郭涛，中国着名影视及话剧演员。1967年生于北京，毕业于中央戏剧学院表演系。曾在《等待戈多》《思凡》《我爱XXX》《恋爱的犀牛》《堂吉诃德》等多部话剧作品中担当重要角色，反响热烈。2006年以电影《疯狂的石头》红遍全国。在影视方面的主要作品有：《活着》《永失我爱》《黄金大劫案》《高兴》《白鹿原》《万有引力》《父母爱情》等。 2013年，携儿子石头（郭子睿）参加湖南卫视《爸爸去哪儿》节目，备受观众热议。

爸爸的力量pdf章节预览

第一部分爸爸的价值

01爸爸，被忽视了的角色

02与爸爸的4种依恋类型

03爸爸给孩子带来的7个问题

第二部分5种爸爸的养育方式

04苛求成就型

05定时炸弹型

06消极沉默型

07缺席型

08良师益友型

第三部分爸爸的影响力

09爸爸的规则影响孩子一生

10从5种养育方式中找到自己的优势

1110个方法让你的事业起飞
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