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病者生存pdf内容简介

《病者生存》告诉我们：糖尿病是人类挺过冰河期的秘密武器吗？日光浴真能降低胆固醇吗？母亲在怀孕初期吃垃圾食品，婴儿更容易出现肥胖症吗？这些问题你也许想都不曾想过，甚至一些医学研究者也可能不会关注。但是作者却对这些 “琐事”刨根问底，找到的答案不仅让我们目瞪口呆，还让我们对于现代医学研究有了新的认识。作者结合当今最先进的医学研究，解答了潜藏在无数疾病背后的谜团。他发现许多疾病都存在于人类的遗传密码中，由此他提出了最大的谜团。

病者生存pdf作者信息

沙伦·莫勒姆，博士，获奖科学家、医生，以及《纽约时报》畅销书作者。其研究和作品通过医药学、遗传学、历史和生物学的相互融合，以一种新颖而又引人入胜的方式来解释人类的身体是如何工作的。他还是《纽约时报》畅销书《病者生存》(Survival of the Sickest)和《性之谜》 (How Sex Works)的作者。他的著作已被翻译成30余种语言。
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第1章走出补铁的误区

第2章血糖里隐藏的秘密

第3章胆固醇升高也有裨益

第4章“嘿，蚕豆兄，帮个忙好吗？”

第5章微生物与人类

第6章人类基因库探秘

第7章甲基的疯狂——最终表型之路

第8章这就是人生：为什么你租你的iPod终将走向死亡
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