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给青少年的51堂情商课pdf内容介绍

青春期是人生发展的关键期之一，这一时期青少年的身体、心理和行为都会发生显着变化，既被称为“最难接受教育的年龄期”，也被称为“最易见教育成效的年龄期”。处于青春成长期的孩子需要一本能呵护他们心灵成长，并且全方位给予他们有益且实际有效指导的读本。“关爱成长系列读本”就是一套编排科学、全面、主题积极向上的青少年心理励志读物，综合考虑了青春期孩子的身心发展需求，为他们量身定制，成为家长和老师的好帮手、青少年的成长问题专家，为青少年的成长保驾护航。

给青少年的51堂情商课pdf作者信息

周贞慧，江西省上饶市广丰区人，大学本科学历。小学语文教师，参加工作以来一直坚守在教学第一线，现执教于江西省德兴市重溪小学。大学在校期间，参加学校文学社活动，2016年荣获上饶市教育系统优秀论文二等奖，2016年指导学生参加上饶市作文比赛获奖，2016，2017年多次参加学校新教师展示课。从小生活在书香世家，受到比较深厚的文化教育熏陶，对文化教育有着浓厚的情感。在教育一线工作，钻研于现代教育的新理念，对教育的新思维，新教育模式有着独特的见解。策划并创作了《蒙氏阅读幼儿学前启蒙用书》(6册)，2018年于知识出版社出版并全国发行。

给青少年的51堂情商课pdf章节目录
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049扬长避短，发挥潜能

054培养高雅情趣，领悟生活之美

059读书：最简便的视野开拓方式

062开阔眼界，提升自我

067给生活增添一点新意

071广泛地交友

076人生不设限

081不认同，但尊重

085培养意志力

第三模块乐观向上，积极主动

090永远不要害怕被嘲笑

094心态决定未来
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