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读书是一辈子的事pdf免费下载，这本书的作者是国内最早做知识付费的人，在书中他采用深入浅出的方法，讲透“指数思维”“人工智能”“可汗学院”“万物互联”的本质，让我们一起快速连接未来，在各种不确定性中收获时代趋势红利。
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读书是一辈子的事pdf介绍

读书能塑造一个人的一生：我们读什么书，就会成为什么样的人。

读什么？怎么读？如何借由阅读，进而思考、践行？

樊登历时4年，深度解读150本好书，超过1亿人次收听。他提出“读书是一辈子的事”的理念，并分享了自己的选书方法、速读秘密以及独立思考的窍门。

此外，本书涵盖了樊登对认识自我以及如何成长的关键思考，以发掘内在天赋、不断精进、进阶突围贯穿个人的成长路径。

旨在帮助读者改变固化思维，通过科学和心理学的有效方法，直面业已清晰的未来挑战，成为拥有竞争力的强者。

读书是一辈子的事pdf作者

樊登：樊登读书创始人；曾任中央电视台主持人，北京交通大学教师；西安交通大学本硕，北京师范大学博士；荣获国际大专辩论赛冠军。

爱读书、善讲书的樊登缔造了一个靠读书也能收入过亿的事业——樊登读书会，基于APP为大家每年讲50本好书，并已成为互联网时代现象级和指数级成长的组织！

读书是一辈子的事pdf主目录

上篇 认识自己

关于认识自己的废话

幸福的方法：事关幸福的积极心理学

正念的奇迹：让焦虑自然消散

钱战胜了抑郁症：请记住，你并不孤独

钱的情绪为何总被他人左右：让情绪自由

你的生存本能正在杀死你：如何与焦虑相处

情绪急救：总有一个疗法适合你

精神问题有什么可笑的：重塑精神世界

消除压力，从大脑开始：用科学的方法赶走压力

中篇 了解未来

面对未来的正确姿势

未来简史：从人类如何胜出到人类的未来命运

人工智能时代：未来时代的生活

指数型组织：打造“独角兽”公司的十一个最强属性

共享经济：重构未来商业模式

翻转课堂的可汗学院：未来的学习会是什么样

下篇 精进生活

与自己和解直达精进

离经叛道：做有趣、有胆、有谋的创新者

你要如何衡量你的人生：正确的思维方法比答案更重要

少即是多：找到你的小确幸

向前一步：何时觉醒都不晚

这书能让你戒烟：好办法不需要意志力

非暴力沟通：用爱和理解打开一切

读书是一辈子的事pdf书摘

从苏格拉底到现在的哲学家，无数的“大脑袋”所做的最主要的工作就是帮助人们认识自己。从目前“吃瓜群众”的数量来看，这个工作不算成功。所以，就当是废话吧，也不在乎我再多说一些。

首先，我们得知道为什么认识自己是一件困难的事。小孩子在刚出生的时候是困惑的，他们以为整个世界与他们是合一的。小胳膊一挥，好像整个世界都在动。后来，慢慢发现自己哭的时候别人似乎并不难过，才知道自己和世界的不同，但依然倔强地认为世界应该听自己的。所以，所有三岁前的孩子都有过不讲理哭闹的时候，那是因为他们不能理解居然别人没有和他一样的感受。等到受了很多现实的挫折后，他们才学会观察和理解他人。

大部分人会觉得世界比自己要强大和重要得多，所以通过世界的反馈来定义自己。为什么让一个孩子看电视长大会情商比较低？因为他对电视所做的事电视没有反馈，所以他无从判断这件事的对错和尺度。大部分人的发育就到这里了，世界怎么反馈我，我就是什么。我的收入排名、学历、出身、社会荣誉，这一切就构成了我的人生和追求。当然，总会有智者停下来问问：这真的是我吗？这真的是我想要的吗？
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