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电子书内容提要

跟自己的孩子聊得来？

做过父母的人都有感触：跟孩子聊天谈何容易，尤其是敏感期和青春期的孩子，说着说着就变成了重复和说教，甚至会引发亲子之间的冲突。

在《跟自己的孩子聊得来》一书中，亲子教育专家田导根博士告诉我们，要想和孩子有话聊，请先检视一下自己的对话习惯吧。如果你总是冷着一张脸，孩子永远不会对你敞开心扉。

在父母教育和亲子指导的过程中，作者发现：只要愿意倾听和了解孩子，就很容易打开孩子的心门。为了促进建立良好的亲子关系，培养孩子的自信心、创造力和感性思维，他不断研究实践，终于形成了丰富的对话法。

作者提醒我们：懂得再多的育儿道理，也不如安安心心地陪孩子聊会儿天来得实在。要知道，陪孩子时间较长并与孩子互动多的人，对孩子的影响力也大。

电子书作者资料

田导根

弘益大学终生教育政策研究所博士、庆熙大学教育科技研究所硕士。现为父母教育与子女指导讲座讲师，在韩国大各专院校、地方自治团体、教育单位、企业单位主讲。

作者发现，懂得再多的育儿道理，也不如安安心心地陪孩子聊会儿天来得实在。为了促进亲子建立良好的关系，他不断研究各种“对话法”，比如“提升孩子自信心的对话法”“激发孩子创造力的对话法”“培养孩子感性思维的对话法”，等等。

著有《自主学习习惯养成训练》《沟通高手的效率对话法》》《妈妈教你的自主学习法》《读书高手养成书》等。

电子书主目录

PART1 一句话，打开孩子的心门

第一章成为朋友般的爸爸是大势所趋

第二章孩子心目中的好爸爸

PART2 激发孩子潜能的对话法

第三章提升孩子自信心的对话法

第四章激发孩子创造力的对话法

第五章培养孩子感性思维的对话法

第六章培养孩子领导力的对话法

第七章激发孩子潜能的对话法

PART3 改变孩子生活习惯的沟通法

第八章在与爸爸的交谈中学习成长

第九章一句话，改变孩子的无理取闹

第十章让孩子不再沉迷于游戏的对话法

第十一章足以改变孩子人生的称赞法

PART4 改变孩子学习习惯的沟通法

第十二章提升孩子表达能力的对话法

第十三章培养孩子自主学习习惯的对话法

第十四章让孩子受益终生的读书法
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