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随着疫情的控制不能在学校学习，还好现在网络发达能够直播教课学生在线学习，今天小编为大家分享四川云教电视课堂线上教学小学课表，有1-6年级详细课表。

[image: 四川云教电视课堂线上教学小学课表PDF版]

小说课表使用说明

1.小学课表供我省疫情防控延期开学期间小学1-6年级使用。学校疫情防控知识、学科教学、国家相册、名师讲堂等相关课程资源从3月9日开始通过有线电视、IPTV、网络平台进行推送。

2.“名师讲堂”，由省级名师结合本次疫情防控进行爱国主义教育、生命教育、公德教育、法治教育、健康教育、责任教育、感恩教育、科学教育、劳动教育等。

3.“春日宅家阅读”活动，是在省教育厅指导下，由报刊社、省教科院、省电教馆和新华文轩共同举办的阅读征文活动。访问四川省教育资源公共服务平台专区相关入口可进入阅读活动页面。

4.上午主要安排学科教学，每天学科教学不超过3节课，每节课25分钟，每节课教师讲授时间不超过20分钟。下午为素质拓展类课程/活动。

5.每天阅读时长不低于1个小时，每天锻炼时长（含课间操等）不低于1个小时。每天两次眼保健操，每次课间休息时间不少于15分钟。

6.每周一早上举行升旗仪式。

上网课怎么保持高效学习

1、情绪管理：不吼不叫不焦虑的艺术

2、空间管理：开辟学习氛围浓厚的专属地盘

3、时间管理：制定严格的作息时间表并执行

4、能力提升：培养孩子的自律

上直播课的心得体会

没有硝烟的战争已经打响，一场疫情让我们不得不躲在家里。因此，2020年春季延期开学，但我们停课不停学，利用网络平台，还学生一个健康而又充实的线上课堂。

教书育人是老师的天职，在网络上授课，也是自己的本职工作。但此次面对的，有可能不只是孩子，还有可能包括孩子的父母，孩子的爷爷奶奶，甚至感兴趣的其他观众 。对我而言，这是一个挑战，简直比公开课还公开课。我感觉压力很大，因为我的表现不仅仅代表我自己，还代表丰登坞小学的教学形象，不求有“名师名课”的效果，但至少也要中规中矩。

我马上开始行动起来，结合本班学生的学情，密切与教学经验丰富的老师进行交流与探讨，制定适合本班的教学计划。线上有很多在高主任和周主任的指导下录制的优秀的课程资源，以前由于硬件条件有限不能在课堂上实现学生人手一个设备看微课，但是现在可以利用这些优质教育资源，推荐引导学生进行学习，有利于提高学习质量。借助“家校本”布置作业大大提高了作业的批改和统计效率，节省了时间，提高了工作效率。虽然五天的直播课让我的老毛病腰椎间盘隐隐作痛，但是家长们由衷的赞美和感谢之言，一句句“老师辛苦了”一声声“老师你真棒”让我倍受感动，欣慰至极，也更加拉近了家校之间的联系。

线上教学确实是线下教学的有力补充，我相信在未来我会更好地利用线上教学方式，让线上和线下相辅相成。当下，面对疫情，我认为作为教师，好好备课，上好网络直播课，充实学生的学习生活，就是在履行自己的另一份防疫责任。
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