
  
    
      [image: 电子书资源库]

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>学习教育



  
    
      
        [image: 新型冠状病毒肺炎健康教育手册PDF电子书]      

    

    
      新型冠状病毒肺炎健康教育手册PDF电子书

      	
          暂无评分        
	
                    292
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      编辑点评：
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PDF电子书介绍

普及防控知识，提高公众防控意识和能力，是打赢新型冠状病毒感染的肺炎疫情阻击战的重要保障之一。在国家卫生健康委宣传司的指导下，中国健康教育中心组织专家编写的《新型冠状病毒肺炎健康教育手册》由人民卫生出版社正式出版。

该手册共分为十五章，涉及相关知识、个人防护、重点人群防护、居家防护和消毒、出行防护、重点场所防护、就医防护、心理防护及健康生活方式等方面的114个问题，供广大公众和各级专业机构参考使用。

PDF电子书主目录

第一章 新型冠状病毒肺炎相关知识

第二章 个人防护知识

第三章 孕产妇防护知识

第四章 儿童防护知识

第五章 老年人防护知识

第六章 家庭消毒

第七章 居家防护知识

第八章 个人出行防护知识

第九章 工作场所防护知识

第十章 托幼机构防护知识

第十一章 学校防护知识

第十二章 养老机构防护知识

第十三章 就医相关知识

第十四章 心理防护知识

第十五章 健康生活方式

什么时候需要更换口罩

（1）医用标准的防护口罩均有使用期限，口罩专人专用，人员间不能交叉使用。高风险人员在结束工作、中途进餐（饮水）、入厕等脱下防护装置后，重新进入需更换。

（2）口罩被患者血液、呼吸道/鼻腔分泌物以及其他体液污染要立即更换。

（3）较高风险人员在接诊高度疑似病例后需更换。

（4）其他风险类别暴露人员佩戴的口罩可反复多次使用。

口罩佩戴前按规程洗手，佩戴时避免接触口罩内侧。口罩脏污、变形、损坏、有异味时需及时更换。

在医院就诊需要注意什么

（1)前往医院的路上，患者应该佩戴医用外科口罩或N95口罩。

（2）如果可以，避免乘坐公共交通工具前往医院，路上打开车窗。

（3）时刻佩戴口罩和随时保持手卫生。在路上和医院时，尽可能远离其他人（至少1米）。

（4）若路途中污染了交通工具，建议使用含氯消毒剂或过氧乙酸消毒剂，对所有被呼吸道分泌物或体液污染的表面进行消毒。

（5）就医时，应如实详细讲述患病情况和就医过程，尤其是应告知医生近期旅行和居住史、肺炎患者或疑似患者的接触史、动物接触史等。
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