
  
    
      

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>学习教育



  
    
      
              

    

    
      人教版中国历史七年级下册电子课本

      	
          暂无评分        
	
                    9K+
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      编辑点评：
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七年级中国历史下册介绍

《中国历史七年级下册》是2016年11月人民教育出版社修订出版的教科书，由教育部组织编写，齐世荣总主编，包括3个单元、21课、1个活动课和中国古代大事年表，供初一下学期使用。

课时单元：

第一单元 隋唐时期：繁荣与开放的时代

第二单元 辽宋夏金元时期：民族关系发展和社会变化

第三单元 明清时期:统一多民族国家的巩固与发展

中国历史七年级课本目录

第一单元 隋唐时期：繁荣与开放的时代

第1课 隋朝的统一与灭亡

第2课 从“贞观之治”到“开元盛世”

第3课 盛唐气象

第4课 唐朝的中外文化交流

第5课 安史之乱与唐朝衰亡

第二单元 辽宋夏金元时期：民族关系发展和社会变化

第6课 北宋的政治

第7课 辽、西夏与北宋的并立

第8课 金与南宋的对峙

第9课 宋代经济的发展

第10课 蒙古族的兴起与元朝的建立

第11课 元朝的统治

第12课 宋元时期的都市和文化

第13课 宋元时期的科技与中外交通

第三单元 明清时期：统一多民族国家的巩固与发展

第14课 明朝的统治

第15课 明朝的对外关系

第16课 明朝的科技、建筑与文学

第17课 明朝的灭亡

第18课 统一多民族国家的巩固和发展

第19课 清朝前期社会经济的发展

第20课 清朝君主专制的强化

第21课 清朝前期的文学艺术

第22课 活动课：中国传统节日的起源

初一怎么学好历史

1、课前预习：课前一定要预习，预习可以通过阅读和熟悉课本，对课上即将学习的内容有大致了解，这样做的目的是上课时可以抓住重点，重点听自己预习时不会的内容，同时发现问题可以及时向老师提问。

2、善于记笔记：上课过程中，对老师讲的重难点知识要动手记下来，俗话说：眼过千遍不如手过一遍。记笔记本来就是对知识的一个再加工的过程，能让知识记的更牢固。当然，也要学会如何记笔记，好的笔记可以让学习事半功倍（推荐大家学习一下康纳尔笔记法），同时，笔记要多看多复习，最好形成自己的知识体系。

3、积累错题本：平时做练习题的过程中，遇到错题可以随手记在错题本上。标上正确的答案和自己原来的错误答案，注上详细的解析，最好能写上做错的原因。这样坚持一段时间，就会发现做错的概率小了很多。

4、掌握记忆方法：历史学习中有很多的事件和时间点是需要我们记住的。这里给大家推荐几种好的记忆方法：联想记忆法：把时间点和自身熟悉的事情联系起来记忆，这样的记忆既快速又长久；理解记忆法：在理解的基础上记忆；口诀记忆法：编一些口诀可以帮助同学们更有趣的记忆；例如：战国七雄的名称及方位可以这样记，齐楚秦燕赵魏韩，东南西北到中间（是不是很快就记住了）

5、学会发散思维：对于一见事情学会从不同的角度去看，从不同的层面分析。做材料题的时候需要学会发散思维，能够从多个角度分析材料中的现象，从不同的角度作答，这样才能多拿分，拿满分。
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