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七年级生物学下册介绍

《生物学七年级下册》是2012年11月人民教育出版社修订出版的教科书，由课程教材研究所、生物课程教材研究开发中心联合编写，包括1个单元、7章、18节，供初一下学期使用。

生物学七年级下册目录

第四单元 生物圈中的人

第一章 人的由来

第一节 人的起源和发展

第二节 人的生殖

第三节 青春期

第二章 人体的营养

第一节 食物中的营养物质

第二节 消化和吸收

第三节 合理营养与食品安全

第三章 人体的呼吸

第一节 呼吸道对空气的处理

第二节 发生在肺内的气体交换

第四章 人体内物质的运输

第一节 流动的组织──血液

第二节 血流的管道──血管

第三节 输送血液的泵──心脏

第四节 输血与血型

第五章 人体内废物的排出

第六章 人体生命活动的调节

第一节 人体对外界环境的感知

第二节 神经系统的组成

第三节 神经调节的基本方式

第四节 激素调节

第七章 人类活动对生物圈的影响

第一节 分析人类活动破坏生态环境的实例

第二节 探究环境污染对生物的影响

第三节 拟定保护生态环境的计划

初一生物学怎么学好

初中的生物的核心是实验部分，必须弄懂实验部分的内容。课本的内容仍然是围绕着实验的结论做一个总结，所以实验的讨论以及步骤是必须关注的。

其次，想一想议一议，讨论，课后习题的，每一个问题都必须弄清楚，不能让任何一个知识点有模糊。

最后，学校发的资料书以及自己买的资料书，将老师没讲到的知识点，记录在书上，或者专门的资料册中。

加强，习题的训练，买有详细解析的试卷，配合APP等将不懂得题目弄懂。
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