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《麦肯锡精英高效阅读法》内容简介

在碎片化信息泛滥的当今社会，读书需要讲求正确的方式。读100本书也没有任何改变，读1本书就能获得切实的提升，这之间的差距在于你是否能将书中内容应用到工作和生活中。

为了能够在繁忙的工作中保证阅读时间和效率，赤羽雄二总结了一套独特的读书技巧。从选书到规划阅读时间，再到牢记书中的知识点、展开实际行动，这套技巧涵盖了读书过程中的所有关键点。牢记这些技巧，即便每天只用30分钟读书，也能够切实地吸收书中的知识，提升读书的价值，不断提升自身的能力。

《麦肯锡笔记思考法》作者简介

大岛祥誉，Senju Human Design Works 董事长。毕业于上智大学外国语学院，后取得美国杜克大学福库商学院MBA学位、芝加哥大学人文科学硕士学位。在麦肯锡公司从事新事业开拓战略、公司战略以及经营战略的制定等咨询项目。之后供职于美世人力资源咨询公司、华信惠悦咨询公司、环球创投、三和综合研究所等企业。2002年独立创业，从事高管培训、组织变革咨询、队伍建构及领导力开发等咨询服务。

《终身成长行动指南》目录

第一章 妨碍成长的心理屏障

第二章 在什么时刻有所成长

第三章 在什么时刻无法成长

第四章 促进成长的出发点

第五章 成长的七个行动

行动1 果断降低难度

行动2 坚持不痛苦的努力，能令人感到快乐的努力

行动3 设法建立自信

行动4 创造良性循环

行动5 培养乐观的思维方式

行动6 用特别的办法保持状态

行动7 借助他人的力量，与同伴一起成长
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