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高分智囊团内容介绍

本书由郑书豪、熊轩昂、贾书宇、潘慰慈、吴铮、李曼茜、范筱雨、潘宇昂8位清华北大高考状元共同完成。

书中，8位状元立足于自身学习经验，从学习问题出发，将学习方法与实战技巧相结合，全方位解读9大科目、48种学习难题，并有针对性地提出新鲜、有趣、实用、高效的学习方法。

兴 趣转移法、思维引导法、5+10预习复习法、课内时间四象限管理法、先考后学法、数学语言转化法、生活场景转化法、焦虑排除法……方法新鲜有趣，精力节省20%，成绩提高50%。

高分智囊团作者简介

郑书豪，2017年陕西省高考理科状元，现就读于清华大学交叉信息研究院，《最强大脑第五季》30强。

熊轩昂，2017年北京市高考文科状元，现就读于清华大学经济管理学院。

贾书宇，2017年内蒙古自治区高考理科状元，现就读于清华大学电机工程与应用电子技术系。

潘慰慈，2017年江苏省高考理科状元，现就读于清华大学交叉信息研究院。

吴铮，2017年河南省高考文科状元，现就读于北京大学光华管理学院。

潘宇昂，2017年安徽省高考文科状元，现就读于清华大学新雅学院。

范筱雨，2017年湖北省高考文科状元，现就读于北京大学光华管理学院。

李曼茜，2017年河北省高考理科状元，现就读于清华大学电机工程与应用电子技术系。

高分智囊团章节目录

学习方法篇

Chapter 1 拥有好习惯，才能激发学习的最强大脑

如何让自己爱上学习

如何快速进入学习状态

培养细心能力，告别粗心马虎

偏科怎么办？薄弱学科如何逆袭

反利用学习压力，让学习更轻松

Chapter 2 提高学习效率，让学习事半功倍

做好学习规划，让学习有条不紊

课内时间四象管理，作业不用带回家

拆分学习任务，充分利用零碎时间

如何做好周末和假期的学习安排

做好精力管理，长时间学习也能保持大脑活力

提升行动力，轻松战胜拖延

Chapter 3 掌握基础学习法，颠覆你的熟悉度错觉

先考试后学习，利用无知的潜在价值

如何提高听课质量

善用学习工具，让学习得心应手

预习 & 复习有方法，学得快记得牢

学会看答案，胜过多刷 100 道题

记笔记不是抄板书，你真的会记笔记吗

Chapter 4 背诵巧记忆，养成最强大脑

如何快速提升记忆力

记忆联想化：单词可以这样背

记忆解构法：轻松记忆复杂公式

利用串联法，巧记古诗词

巧用记忆桩，轻松搞定政史地

三个小妙招，趣味记忆理化生

实战技巧篇

Chapter 5 搞定阅读与写作，语文轻松拿高分

如何提升阅读速度，成为快速阅读的高手

巧用笔记，做到几个月后仍能轻松回忆阅读过的大部分内容

阅读理解：如何将所读的内容吃透

有意识地积累素材，进阶高分作文

如何让你的写作词汇更丰富

如何写出让阅卷老师惊艳的开头和结尾

如何设置议论文的结构，让论述更严谨

如何制造记叙文的冲突，让文章有看头

Chapter 6 从基础到拔高，数学如何快速提分

数学怎么学才好玩

如何训练数学思维，让自己爱上数学

把数学语言变成你看得懂的话

掌握基础分的诀窍在于掌握知识结构

多刷题，稳步提高解题正确率

数学高分的解题套路

Chapter 7 巧练听说读写，英语轻松变母语

高频单词巧积累，才能迅速提分

像学中文一样，搞定英语语法

提升听力的三把钥匙

利用朗读，培养英语语感

精读 & 泛读，稳步提升阅读能力

如何写好英语作文

Chapter 8 掌握备考与考试攻略，会考比会学更重要

考前冲刺，如何复习

考前焦虑怎么办

考场如何超常发挥

考试如何检查才能不丢分

考试意外事件如何处理

高分智囊团:清华北大状元学习法pdf截图

[image: 高分智囊团下载-高分智囊团:清华北大状元学习法pdf插图(1)][image: 高分智囊团下载-高分智囊团:清华北大状元学习法pdf插图(2)]


暂无相关文章




          


          
                  高分智囊团pdf 精准努力pdf
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 刘凤科讲刑法2021电子版下载-2021厚大先修刘凤科刑法讲义pdf免费版]

                    
                      刘凤科讲刑法2021电子版下载-2021厚大先修刘凤科刑法讲义pdf免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 2022有道数学基础复习宝典pdf下载-2022有道数学基础复习宝典电子版完整版]

                    
                      2022有道数学基础复习宝典pdf下载-2022有道数学基础复习宝典电子版完整版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 刘晓燕不就是语法和长难句PDF免费下载-2022刘晓燕语法长难句电子版pdf免费版]

                    
                      刘晓燕不就是语法和长难句PDF免费下载-2022刘晓燕语法长难句电子版pdf免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 为未知而教为未来而学电子书线上阅读-为未知而教为未来而学pdf全文高清免费版]

                    
                      为未知而教为未来而学电子书线上阅读-为未知而教为未来而学pdf全文高清免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 分心的孩子这样教pdf]

                    
                      分心的孩子这样教pdf

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 八年级语文下册电子课本下载-初中语文八年级下册人教版]

              
                  八年级语文下册电子课本下载-初中语文八年级下册人教版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 七年级语文下册电子书-语文七年级下册人教版]

              
                  七年级语文下册电子书-语文七年级下册人教版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 人教版三年级语文下册电子课本]

              
                  人教版三年级语文下册电子课本

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 八年级物理下册电子版下载-物理八年级下册电子书人教版]

              
                  八年级物理下册电子版下载-物理八年级下册电子书人教版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 七年级道德与法治下册电子课本-道德与法治七年级下册电子书]

              
                  七年级道德与法治下册电子课本-道德与法治七年级下册电子书

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



