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一本不正经的心理学pdf简介

谁说心理学就要一本正经地搞？心理学和社会学、管理学、经济学、伦理学等诸多学科交叉；它不只是大学课堂里学的那点知识：行为主义心理学、认知心理学、精神分析心理学、犯罪心理学、管理心理学、变态心理学等。面对这些“严肃”“沉重”“正经”的心理学话题，本书作者却用幽默、搞笑的笔触向我们证明：心理学不必一本正经，而可以在读过、笑过之后让大家明白：掌握心理学能够更好、更全面地认识真实的自我、他人和世界，能够及时调整自己的行为和情绪。本书不仅文字幽默，还配有大量让人爆笑的插图，使阅读起来更富有趣味！

一本不正经的心理学pdf特点

1.没有艰涩难懂的专业术语，只是一堂妙趣横生的心理学课堂。

2.生动的案例，幽默图解，心理学常识=百科式的心理学全书！

3.一本适合所有人读的心理学图书，带你走入读心识人的。
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