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逆商:我们该如何应对坏事件作者简介

韦秀英 知名图书策划人，毕业于扬州大学。哈佛教育研究学者，深谙“头脑风暴”的理念和方法。策划出版过《哈佛凌晨四点半》《盲点心理学》《情商》等畅销书。

苏格 现就读于美国杨百翰大学，辅修社会心理学、大众心理学。曾被美国电视台报道的南极科学家。人称“疯子旅行家”，曾一个人驾车横穿美国。著有欧美风情游记《世界上最美的风景，叫期待》《日不落的南极》等。

逆商:我们该如何应对坏事件目录

第一章 崩塌的世界

第二章 没有什么无坚不摧

第三章 规律背后的规律

第四章 测不准原则

第五章 现代社会的补偿效应

第六章 沟通焦虑症候群

第七章 愤怒源于自我抱怨

第八章 能预测的就不叫危机

第九章 因为相信，所以成功

第十章 向打你的人学习

第十一章 乱中取胜

第十二章 打中支点，就能撬动地球

第十三章 最原始的欲望

第十四章 崩塌中的繁荣

逆商:我们该如何应对坏事件内容提要

逆商是什么？

指一个人面对逆境时的处理方式，我们可以理解为正视挫折、脱离困境和超越自我的生存能力。

本书依据美国著名作家、白宫知名商业顾问保罗?斯托茨的四大逆商理论，例证了世界各领域精英的逆商成功心得，总结出了一套面对现下复杂社会的应对方式。

-高控制能力的人：请选择触底反弹

-沟通焦虑症候群：来自社会和自己的逆境

-逆境抗挫折原则：用失败者的逻辑看世界

-内因和责任归属：莫要相信时机不成熟的鬼话

-半途而废的伟人：把无序压制在最弱状态

-生命的重建艺术：废墟之上的人生新格局

如何在充满变数的环境和复杂的人际关系中，创造出超越挫折和实现人生突围的自我？这本《逆商》会告诉你建设性的答案。
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