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法国父母这样教孩子乐观pdf是关于孩子教育的书籍，主要讲述了为孩子营造快乐的方法，学习，社交，面对挫折，有效沟通，拉近关系的有效方法和技巧。



法国父母这样教孩子乐观pdf内容

你还在为孩子的心理能否健康成长担忧吗？一个积极乐观的人，一定是一个懂得对生活微笑的人；而一个懂得对生活微笑的人，他的世界怎么会有阴雨天呢？作为父母，如果你希望孩子可以幸福一生，那就培养孩子乐观的心态。

本书从营造氛围、快乐学习、愉快社交、享受自由、接受挫折、有效沟通、拉近关系和热爱生活等不同角度，借鉴法国父母的教子之道，通过案例、具体的解决办法等，看法国父母如何教孩子拥有这把“乐观的钥匙”，将学习变成一种享受，成功开启孩子的心灵，为孩子铺开一条乐观的人生之路。

书籍作者简介

杨雪，毕业于山东师范大学，具有一线教育教学经验，从事编辑工作多年，尤其擅长教育类图书的编写，曾编著有《好妈妈成就好宝贝：好妈妈必读的100条育儿金子》、《培养令人羡慕的男孩》、《养个有出息的女孩》、《斯特娜夫人的教育经典》、《斯波克的育儿经典》《最受欢迎的38个学习方法》、《优等生学习法》、《好父母是“炼”出来的——从弟子规中学习教子》、《畅读三国，励志人生》等作品。

电子书前言

说起法国，人们不由得会想到鲜花、香水、时装……这些数不尽的洋气东西，它们把整个国家点缀得异常时尚，但这些也不过是“法国风情”的凤毛麟角而已。对于这个国家来说，她的浪漫气息才是最吸引人的。在塞纳河边散步、在凯旋门下拥抱、在酒吧小酌、在香榭丽舍林荫下谈心……让人不得不感慨，法国人为何活得那般精致优雅。

然而，造就法国这种“浪漫国情”的原因，究其根本，就是法国人普遍都有乐观积极的心态。

法国有一个曾被世人津津乐道的故事：有个贫穷的画家，找到一个相对比较高级的餐厅去用餐，他刻意点了几个生蚝，并希望能够从中吃出珍珠来，并用它支付这顿饭的费用。

虽然听起来有些离谱，但这种生性洒脱的情怀，与对待事情的乐观、淡定，实在令人羡慕。有人说：“乐观就仿佛是困境中的光明，它能给人类的生命带来无尽的喜悦。”确实，生活就像一面镜子，你对它哭它亦哭，你对它笑它亦笑。但如果真的可以拥有一个乐观的心态，自然不会惧怕生活中遇到的各种挫折。

法国人这种宝贵的精神，正是我们需要学习的。因此，本书针对法国父母如何教育孩子乐观为基点，将法国的乐观精神带到中国来，以供中国父母阅读。而让我们的孩子能够真正拥有幸福，便是本书出版的目的。

要知道，孩子是否具有乐观精神，直接关系着他们日后生活的幸福度。家庭是孩子的避风港湾，而父母则是能够教会孩子乐观的“终身老师”。作为父母，想要孩子拥有乐观积极的心态，一定要具备培养孩子乐观方面的知识。

现实生活中，有些孩子天性乐观，而有些则不然。通常，乐观的孩子往往会让父母感到放心，因为父母知道，困难并不能轻易将他们打倒。而悲观的孩子脆弱得就像一个瓷瓶，父母必然为他们感到担忧，因为他们胆怯、消极、经不起挫折。

对于中国的父母来说，面对如今经济大潮的汹涌起伏，必然懂得孩子将要面临的压力究竟有多大，所以，培养孩子乐观的性格迫在眉睫。

所幸的是，乐观是可以靠后天培养的。如果父母和孩子一起努力，想成为一个乐观积极的人并不是一件难事。

本书通过营造氛围、快乐学习、愉快社交、享受自由、接受挫折、有效沟通、拉近关系和热爱生活八个章节，从不同角度全方位借鉴法国父母的教子方法，通过案例、具体解决办法等展现出来，给孩子指明一条由悲观走向乐观的途径。只要家长掌握好这把“钥匙”，成功开启孩子的心灵，就一定能看到阳光！

人世间一切的安宁、健康、成功、幸福等都是由乐观心理引发的，一个积极乐观的人，一定是一个懂得对生活微笑的人；而一个懂得对生活微笑的人，他的世界里又怎么会有阴雨天呢？作为父母，如果你希望孩子可以幸福一生，那么这本书一定是你的不二选择。

电子书目录

第一章营造氛围：为孩子准备最好的土壤，培植快乐

1．当着孩子的面，拥抱彼此

2．苍蝇会放屁，法国父母用幽默“装饰”家庭

3．家里只有个头高低之分，没有尊卑之别

4．家庭联欢会，人人都要表演节目

5．家庭会议上，孩子既要参加又要发言

6．父母即便“被加班”，也从不抱怨

第二章快乐学习：不逼迫孩子，将学习变成享受

1．经常带孩子旅行，亲吻大自然

2．教孩子用画笔“讲故事”

3．孩子想学什么就学什么

4．与孩子一起参加艺术活动

5．数学不及格，也不是特别糟糕的事情

6．要玩就玩痛快，从不把假期当“第三学期”

7．别人成绩虽好，可没你钢琴弹得好

第三章愉快社交：带孩子“走出去”，沐浴友谊的阳光

1．只要不是十分严肃的场合，都带孩子参加

2．参加聚会，锻炼孩子的独立性

3．孩子与别人发生冲突，父母视而不见

4．与什么人做朋友，孩子自己做决定

5．鼓励孩子与异性交往

6．妈妈烤的比萨，让孩子拿去与同学分享

7．鼓励孩子邀请同学看电影

第四章享受自由：给孩子一片天空，让他们张开翅膀快乐飞翔

1．女孩可以穿妈妈的高跟鞋，涂妈妈的口红

2．尊重孩子的隐私，不偷看他的日记

3．西点师、皮具设计师、陶艺师、星空观察家，你自己选

4．大声哭出来，你可以自由表达悲伤

5．零用钱让孩子自己支配

第五章接受挫折：帮孩子树立自信，戴上乐观的盔甲

1．跌倒了，让孩子自己爬起来

2．只是蹭破点儿皮，没关系

3．告诉孩子，事情没有他想象得那样糟糕

4．失败了，先总结总结经验

5．积木倒了，就重新搭

6．没得奖很难过，那就大声唱唱歌

7．你能参加这次竞赛，就已经成功了

第六章有效沟通：架起与孩子间的桥梁，和谐对话快乐亲子

1．孩子打碎花瓶，父母从不着急“问罪”

2．父母做错了，向孩子真诚道歉

3．从不一味地反驳孩子的错误观点

4．长大想当总统，爸妈先给孩子“投一票”

5．蹲下来跟孩子聊天

6．孩子不高兴，静静听他讲完

7．直接告诉孩子“我爱你”

第七章拉近关系：给孩子一个拥抱，陪孩子快乐成长

1．孩子可以直接喊爸爸的名字

2．夜晚来临，躺在地上与孩子一起数星星

3．墙上又脏又乱的涂鸦，是父母和孩子共同创作的作品

4．闹钟拆了没关系，爸爸跟孩子一起组装

5．一起捉迷藏，游戏带给孩子无数欢笑

6．一起去看电影，父母也喜欢《哈利·波特》

第八章热爱生活：让孩子懂得笑对人生，微笑生活

1．打翻了半杯牛奶，你还剩半杯

2．不呵斥孩子表现出的软弱或者悲伤

3．孩子胡乱发脾气，把他关在自己的房间三分钟

4．买不起游戏机就玩泥巴，没钱也可以教孩子“穷开心”

5．花开了，也是值得孩子高兴的事

6．晴天可以出去玩儿，下雨也可以欣赏美景

7．心情不好，一起出去运动运动
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