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别让受害者心态害了你pdf电子书，这是一本关于受害者心态心理的书籍，作者是资深的心理分析师，在书中以生动的案例为读者举例，帮助你发现世间的美好！
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别让受害者心态害了你pdf介绍

有人说：如今的中国，遍地是戾气。这种戾气，不是一个抽象的词，你时刻能感受到它的存在——弥漫于网络跟帖中，夹杂在街头巷尾的闲聊中，深嵌在许多新闻事件中，甚至就隐藏在你的潜意识中。托马斯·弗里德曼在《世界是平的》一书中说，“二十一世纪的核心竞争力是态度与想象力，而保存我们好的想象力必须是心怀谦卑。”

佛里曼的预言告诉我们，积极的心理态度已经成为新世纪比黄金还要珍贵的稀缺的资源，是个人决胜大未来的为根本的心理资本，是职场和市场核心的竞争力！是人生和家庭精彩的幸福力！早一天脱离“受害者天堂”，早一天积极行动，勇于改变，就能早一天到达幸福成功的彼岸。

别让受害者心态害了你pdf作者

李宗厚，经典畅销书作家。已出版《不会汇报工作，还敢拼职场》 《这不仅仅是客套话》等书，长年畅销达20万册。向每一个为目标奋斗的人提供心灵激励和实用经验，帮助他们在成功道路上努力前行。

别让受害者心态害了你pdf主目录

前言真正让你痛苦的，是自己的受害者心态

你是”受害者天堂”的座上客吗

“受害者心态”的心理根源

“受害者心态”毁害你的几种方式

角色转换练习，从“受害者”变身”掌控者”

情绪控制练习，主动出击，拯救“情绪困兽”

改变你的思维方式，推倒思维里的“倒霉墙”

改变你的心智模式，让乐观成为自然

闪电“除害”行动，只需”一次就能够

别让受害者心态害了你pdf书摘

1、总觉得别人都过得比你好 

一提到别人的工作，你总是“哇”地一声，点赞点得手发抖！ 

哇，你是老师啊，那太好啦，一年有两个假期！ 

哇，你是海员啊，那太好啦，整天可以漂流在蔚蓝的大海上！ 

哇，你是公务员啊，那太好啦，你手捧铁饭碗一辈子不用愁！ 

哇，你是老板啊，那太好啦，你可以随便雇别人帮你赚钱享受大富大贵啦！ 

哇，你是农民啊，那太好啦，现在农民的待遇也提高了，你名下有地多牛掰！ 

哇，你是农民工啊，那太了不起啦，现在会点手艺的民工都比白领挣得多！ 

…… 

就像这样，提及别人的工作和生活，你赞到根本停不下来，你觉得普天之下谁都比你过得好，谁都比你命好，天下就属你最不幸，最可怜。 

这样的你真的好可怜。我可怜你，不是因为你真像你自己想象得那么惨，而是，你是“受害者天堂”里的不幸一员。总觉得别人都比自己活得好，这是受害者天堂客的第一大标签。 
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