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美国父母这样教孩子自立pdf是关于孩子教育的书籍，主要讲述了美国父母在独立意识，动手能力，情绪把控，理财法则，社交智慧，担当原则上对孩子独特的教育方式。
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美国父母这样教孩子自立pdf内容

孩子总有一天是要自立于社会，自立于人生，如果从小培养孩子自己的事情自己做、自己的东西自己管、自己的生活自己安排的自我管理习惯，就能增强孩子行动的独立性、自主性、目的性和计划性，这对于孩子今后生活的幸福和成功有巨大的帮助。

《美国父母这样教孩子自立》就为你提供了美国父母教育孩子自立的妙招，本书从八个方面为我们做了详细阐述，这也是美国孩子从很小就拥有很强自立能力的根本原因。希望对中国父母教育孩子有所借鉴，让孩子们都成为能走的出家门、跨的出国门、自立自强于世界的精英。

电子书作者资料

王素梅，著名儿童教育家，从事儿童教育工作多年，有深厚的教育经验，并且从事儿童教育理论研究工作。是各大教育刊物特邀作者，深受众多父母的喜爱。

你的兴趣，你来做主

若问中国的孩子：你长大以后想当什么？孩子们多半会回答：我长大要当科学家，我要当老板，我想当官……要是问美国的孩子长大后想当什么，孩子们的回答五花八门，有的想当调酒师，有的想当农场主，还有的想当棒球手、司机、消防员等。

在中国家长看来，像农场主、司机、消防员等志向，都是没出息的。拿破仑曾说过“不想当将军的士兵不是好士兵”，所以在中国，没有远大理想的孩子不会有好前途。但是，美国人可不这么想。他们认为：“不当将军的士兵也是好士兵。”美国父母平时只注意孩子的安全，其他生活中的事情，不管是学习还是玩，都由孩子自己做主，孩子喜欢什么就做什么。

美国孩子从小就很独立，自己收拾房间，自己购买物品，一个人在屋里写写画画等，父母不会代替孩子做任何孩子可以自己做的事情，最多只是给他们一些建议。在平时，父母会让孩子参与家庭会议，决定家庭中的一些事宜，比如如何装修房屋、购买什么样的汽车等，父母会认真倾听孩子的意见。

孩子的模仿能力和好奇心都很强，如果他们喜欢大人干的活，大人也不会阻止，比如打扫屋子、刷碗、擦汽车等。不过一旦决定做这些事，他们就必须遵守承诺，认真去完成，有时还得和父母签个协议，只要做到了，妈妈便不会多说什么。

对于孩子的兴趣爱好，父母更不会干预，不会强制孩子做什么，而是尊重他们自己的选择，孩子有足够的时间去做自己想做的事。无论选择什么兴趣技能，父母都会大力支持，请家庭教师给孩子进行辅导。

美国父母对孩子的学习持乐观态度，他们绝对不会强迫孩子做不喜欢的事情。

每个人都有自己的特点，兴趣爱好当然也是不同的，这是人的个性。没有兴趣的事情，硬着头皮去做不会有意义。孩子的道路应该他自己去走，大人不能为他决定一切。父母应该做的是，拿出充分的时间以平等的姿态和孩子进行交流，对孩子的想法给予肯定。

书籍目录

第一章独立意识：尊重孩子的想法，培养孩子的独立思考能力

1．不买电视，让孩子学会集中注意力

2．开家庭会议，人人得发言

3．不急于对孩子的想法说“不”

4．玩游戏，没有“包办式”指导

5．你的兴趣，你来做主

6．保持距离，各有各的空间

第二章动手能力：自理才能自立，教会孩子做自己生活的主人

1．父母前面走，孩子拎箱后面跟

2．不肯吃饭，那就活该挨饿

3．球鞋穿反了，自己来改正

4．练胆教育，效果真不错

5．“家务清单”，孩子手中有一份

6．动手学用工具，啥都不求人

7．不管父母多富有，也要当个“割草工”

8．订机票、订酒店，全由孩子办

第三章抗挫力度：自立的孩子“苦”着教，逼迫孩子独自面对挫折

1．数学不及格？没关系

2．批评批评，受不住了？

3．只帮一半，别的你自己来

4．“人为挫折”，你能顶住

5．想磨炼意志？走，跑步去

6．鼓励，这次做得真是超棒！

7．哭闹无效，做错就得改

8．没关系，谁没遭到过朋友的抛弃

第四章情绪把控：塑造孩子健康的心灵，教导孩子管理自己的情绪

1．不高兴了？先接纳自己的坏情绪

2．试试，将不愉快的事写下来

3．不评判对与错，自己来思考

4．知道吗？为不完美懊恼是件傻事

5．来，写写情绪控制公式

6．越想越气，还要再想下去？

7．别人也有生气时，你能接受吗？

第五章理财法则：鼓励孩子做自己的财政部长，培养孩子正确的理财观念

1．一块儿吃饭，AA制吗？

2．这月超支，下月收利息

3．孩子大了，可以用信用卡了

4．理财要趁早，会存钱更要会投资

5．理财游戏，美国孩子最爱玩

6．做家务，是个赚钱小门道

7．父母以身作则，做好榜样

第六章生存体验：把孩子推出门，从现实生活里磨炼坚强意志

1．真棒！寒暑假去做义工

2．喜欢参加夏令营？那太好了

3．亲身体验，调查报告出炉了

4．独自出国旅行，你能行

5．去打工，大家都这样做

6．“惊险”的户外运动，孩子敢参加吗？

第七章社交智慧：教孩子掌握人际交往技巧，允许孩子有自己的交际圈

1．自己的社交问题，自己解决

2．个性有“刺”，所以被孤立

3．你喜欢被赞美，别人也喜欢

4．幽默感，你有吗？

5．选择朋友，你自己来吧

6．一起玩情景剧，教你社交

7．你需要尊重吗？多想想

8．学着聆听，你的人缘是最棒的

第八章担当原则：不为孩子包揽过失，教育孩子要为自己的行为负责

1．忘了带东西，自己想办法

2．做错事了，谁为过失买单？

3．把玩具收拾好，做事得有规矩

4．做孩子的榜样，得有公益心

5．抵制群体不正当压力，你能行

6．家里的事、别人的事，你来帮着做
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