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英国父母这样教孩子自信pdf是关于孩子教育的书籍，主要讲述了英国家长在学习方法，品德教育，自尊意识，赞美效应，独立原则，交往法则，以及课外实践方面的独特教育方式。
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英国父母这样教孩子自信pdf内容

你的孩子会很孤僻不合群吗？

你的孩子是在强迫下学习的吗？

你的孩子会封闭自己状态会很消极吗？

你的孩子会做事情半途而废且缺乏兴趣吗？

……

自信是孩子战胜困难、挫折，取得成功的重要动力。自信是成功的助燃气，是快乐的导火索。《英国父母这样教孩子自信》，就是告诉你如何让孩子自信。

而本书，从学习智慧、品德教育、自尊意识、赞美效应、独立原则、交往法则、实践体验、创造能力等八个方面出发，通过实实在在的例子让我们感受到英国父母的教育之道，也会通过一些负面的例子，让我们认识到我们自己的教育方法的错误之处，从中学习、借鉴，从而培养孩子的自信。

电子书作者简介

楚梦华，女，多年从事中外儿童教育理论研究工作，曾在多所早教研究中心担任顾问。新浪博客点击率很高，她的文章理念新颖，见解独特，语言诙谐、简洁，深受众多父母的喜欢。

pdf章节预览

第一章学习智慧：提升孩子的学习能力，用知识坚固脊梁

1．强迫不如鼓励，“硬手腕”百无一用

2．父母是“书童”，和孩子共同进步

3．努力就好，不要苛求第一

4．制定学习任务，走“自主”路线

5．杜绝“暴力”，考低分并不代表“笨”

6．兴趣是最好的老师，喜欢些什么呢？

第二章品德教育：培养孩子的优良品格，“温暖”靠自己争取

1．推翻“白纸论”，享受彩色童年

2．“感染”教育，在日常行为中学习品德

3．拿出勇气，敢于与陌生人问好

4．播种友好，收获真诚的友谊

5．比赛重过程，输赢皆“浮云”

6．如若说谎，后果自负

7．多找朋友聊聊天，减少抱怨

第三章自尊意识：重视孩子的自尊心，打造理想的“身价”

1．常开家庭会议，重视知情权

2．尊重隐私，给日记本上把锁

3．天性使然，奉行斯宾塞“快乐教育”

4．做错事需惩罚，惩罚不等于羞辱

5．这件事情，你是什么看法？

6．接纳孩子的朋友，等于接纳孩子

7．坏情绪来了，不妨先玩会儿游戏

第四章赞美效应：积极正面地评价孩子，不设限才能言行自在

1．获得认可，增强做事信心

2．将积极评价自己，当成孩子必学的本领

3．表扬优点，让缺点不好意思发作

4．进步再小，也值得获取表扬

5．父母从不说孩子“你真是糟糕透了！”

6．批评时请注意“技术含量”

第五章独立原则：鼓励孩子锻炼独立能力，自我补给成长的甘露

1．独自睡觉，从4个月大时就开始

2．分配零用钱，谁的金钱谁做主

3．家有家规，违规者要受“处罚”

4．纵容“顽皮”，让孩子多参与活动

5．学习生存技能，父母是“身外之物”

6．策划家庭宴会，这次你最大

7．明辨是非，做事讲求“心中有数”

第六章交往法则：提高孩子的社交能力，享受主动带来的优势

1．找朋友，需要有相似的爱好

2．观点是自己的，不能强加于他人

3．来自同伴的压力，必须坦然面对

4．待人接物，越小练习越好

5．谁在欺负人？勇敢去制止

6．积极参与到有互助作用的“小团体”中

第七章实践体验：磨练孩子的意志，行动力决定美好未来

1．师从于大自然，当最好的学生

2．参加夏令营，吃苦也快乐

3．不怕挫折，增强孩子的心理承受能力

4．争当“打工仔”，自己动手丰衣足食

5．支持好奇心，鼓励探险行为

6．允许一时的消极，调整好后依旧是条好汉

7．向大人学习，不要轻易哭鼻子

第八章创造能力：支持孩子发挥想象力，敢于做世界的主人

1．多问“为什么”，少说“不知道”

2．玩创造性游戏，趣味自己掌控

3．最喜欢上的儿童“建筑课”

4．没事就演出戏，体会百态人生

5．亲手制作礼品，将情感赋予到双手上

6．参加音乐活动，智慧随音符跳动

书籍在线试读

没事就演出戏，体会百态人生

每个孩子的意识里都存在着潜在的想象力和创造力，这是他们与生俱来的神奇能力，这种能力的萌芽是从他们开始有扮演角色的欲望开始的。这种行为不仅是孩子在单纯的玩乐，更是在玩乐的过程中思考和学习，使大脑的想象空间得到极大的发挥。

孩子中的角色游戏是多种多样的，可以说“有多少读者就有多少哈姆雷特”。在孩子自由绘画的乐园中，我们经常可以看到几个小伙伴组成一个角色圈，扮演一个家庭，里面有家庭成员的各种角色，这种家庭式的角色扮演非常普遍。据英国父母观察，在扮演家庭角色的时候，孩子们都争先恐后抢着扮演父母的角色，而拒绝与自己本身相同的孩子角色，只有以某种规则输了的孩子才会扮演自己本身的角色。

为什么会出现这样的现象呢？英国父母认为，在孩子的世界里，任何人和事都是新奇的，探索未知是他们这个时期主要追求的目标。虽然孩子每天都能见到自己的父母，但他们一直都想换位体会一下做父母的感觉，也就是说，在孩子的世界里，未知就是美好的。

因此，英国父母会鼓励孩子在角色游戏中体会百态人生，除了扮演家庭人物，像医生与病人，导购与消费者，教师与学生，饭店老板与客人等各种各样的角色，只要是孩子接触过的，能想到的都会鼓励孩子尝试一下。

贝芙丽和弟弟艾伯特就是在角色游戏中长大的孩子，虽然他们今年一个8岁，一个6岁，但“演戏”的经验却很丰富，这与他们的父母——亚瑟夫妇的教育是有很大关系的。

贝芙丽和艾伯特从小就会冒出一些奇怪的想法和念头，有些想法看起来或许还有些荒唐，甚至不着边际，但是亚瑟夫妇却不会像中国父母那样因为孩子的“怪念头”而给予制止和训斥。相反，他们会认为，这是孩子创造性的体现，是培养他们创新意识和能力的绝佳机会。

同时，为了让贝芙丽和艾伯特的想象力和创造力能够得到更充分的发挥，亚瑟夫妇会鼓励他们扮演自己所接触过的生活中的各种角色。这是贝芙丽和艾伯特非常喜欢的一种游戏，因为他们能够在游戏中充分发挥自己的想象力，在不同的角色上“制造”不同的命运，那种自我做主的成就感是不言而喻的。另外，亚瑟夫妇还会安排时间，配合孩子一起玩这种游戏，人手不够的时候，还经常让贝芙丽和艾伯特邀请自己的小伙伴来家里一起“演戏”。

这天，他们的“戏”又要开演了。两个孩子商量后，开始分配角色，贝芙丽当妈妈，艾伯特当爸爸，亚瑟先生当娃娃，亚瑟夫人当医生。
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