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魔鬼老大,天使老二pdf是关于有违教育的书籍，主要讲述了家长如何帮助孩子智力开发和养成良好的生活学习习惯，挖掘孩子的创造力，培育孩子的身心健康等等。
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魔鬼老大,天使老二pdf内容

在这个科技与经济发展瞬息万变的时代，未来世界需要怎样的人才？

怎样把握孩子成长的关键节点，培养孩子具备相应的技能？

如何教会孩子时间管理，提升孩子的专注度？

怎样从小培养孩子的阅读习惯和创业意识？

怎样让孩子具有快速适应新环境的能力？

这本书是拥有斯坦福大学博士学位、大儿子已在剑桥读书的妈妈的教育心得。作者援引教育经典，记录性格迥异的两个孩子的成长故事，与你分享将孩子培养为未来世界所需要的人才的途径。

电子书作者简介

诸葛越

她是学霸——美国斯坦福大学计算机硕士与博士，纽约州立大学石溪分校应用数学硕士，曾就读于清华大学计算机科学与技术系。

她是互联网企业高管——Hulu（葫芦软件）公司全球研发副总裁、中国研发中心总经理，曾任览盛移动科技有限公司联合创始人兼首席执行官，雅虎北京全球研发中心产品总监，微软北京研发中心项目总经理。

她还是两个孩子的妈妈——开设有微信公众号“东西方教育”，大儿子已在英国剑桥大学攻读自然学科。

书籍在线试读

魔鬼偶尔露出天使的笑容

我的两个孩子是如此的不同。

恺恺从生下来的那一天起就让我明白了他与我是不一样的。他每一天都在与我斗争，又常常给我带来意外的惊喜。在没有第二个孩子的那4年中，我们像一对疯狂的情侣那样爱恋且折磨着对方，他是最让我专注投入的人，却从来不顺从于我，让我饱受磨炼，又让我不断有新的发现。

恺恺第一个让我懂得的，就是性格是天生的，你不要妄想去改变一个人，即使是生下来一天的小婴儿。恺恺在我们把他带回家的那天，就用无穷大的、不肯停止的哭声来表达他的愿望，让我们这对学生父母手足无措。不久，我就发现了他大哭的目的：他不想躺在床上或者任何地方睡觉；他就想趴在大人的身上，这样45度角地竖着，刚好可以听到大人的心跳声。只有在这个地方，用这个姿势，听这个声音，他才能乖乖入睡。好在我们当年既年轻又精力充沛，就这样45度角靠着也能睡。为了自己能睡着，就将就他吧。

于是恺恺就打胜了第一仗。他一生下来就知道他要什么，绝对不接受其他提议。

恺恺小时候晚上能醒来12次之多，到了两岁还起来两次，我以为小孩儿都是这样的。关键在于醒了不睡，要抱着摇了才睡。后来他再大一些，需要抱着上下楼梯，平路都不行。我们家两层楼之间的楼梯，不知道被我这样上下走了多少遍，《红鼻子驯鹿鲁道夫》的歌曲，也不知被唱了几百遍，直到他会说话，直到他会跟着唱。

也许你会说：“你们不会带孩子吧？”其实，我们也用了从书中学来的各种方法对付他，比如“让他哭”！书上说第一次哭20分钟，第二次10分钟，然后孩子就能睡着了。可恺恺就能一直哭上4个钟头。最后，我们大人就认输了，还是抱着他上下楼梯。为了让他睡觉，我们还把他装在婴儿车里，到不平的石子路上去推；把他放在汽车后座上，到有减速障碍的路上去开。有一次，我们都快开到另一个城市了，他才终于睡着了，但回来一停车，他又醒了。

插播一下：现在已是青少年的恺恺周末能一觉睡到下午3点半，到了晚上照样睡。

2000年9月3日恺恺2岁8个月

恺恺在浴缸里洗澡，总是不肯出来。他太爱那水了，可以一直玩，一直玩。

每一天，我都要好言好语地说：“恺恺听话，出来吧……洗好了……水凉了……”

几次之后他还不动，我就大叫：“出来，时间到了！”

但他照样玩他的塑料鸭子。于是我就要用“武力”把他硬拉出浴缸，而他会双脚乱踢，大叫着不肯出来。同时，我们还要把水放掉，才能让他死心。

每一天都这样。

恺恺出生后的十几年里，我一直要面对如何让恺恺停止他手头正在做的事、转换状态的斗争。恺恺几乎从来、从来不听别人的话，无论是什么事，无论有什么样的严重后果。到他15岁了，我每天还要叫他：“刷牙！洗澡！睡觉！”算了一下，我这十余年来说“刷牙”就不止几万次了，每次还都带着越来越愤怒或急切的情绪。

在恺恺十几岁时，我曾经试图和他认真地谈谈：“恺恺，我们能不能把时间花在有用一点儿的事上？比如我们聊聊各自的一天的生活？讨论科学和历史问题？我能不能不每天都花一两个小时叫你去睡觉？你能不能现在就去睡觉？！”恺恺说：“哦。”然后继续看着他的电脑。

当然，比睡觉更甚的是起床。一次次地叫他起床，声音一次比一次大。闹钟完全没用，把被子掀掉、放音乐、浇冷水在头上……作用都微乎其微。来不及吃饭，赶不上校车，他都完全不在乎；你在乎，你就输了。在他上幼儿园的那几年，有时候我会晚上就帮他把第二天的衣服穿好，以防叫他但他不起床的情况。

再插播一下：恺恺在16岁的某一天，发生了不可思议的变化。他每天自己设置闹钟、起床、刷牙、洗脸、洗澡，还抹抹头发，挑选合适的正装光鲜地准时出门，好像前面十几年的事从来没有发生过。如果你也担心你的儿子30岁还在啃大拇指，请看第五章中的：他们长大了就会的事。

恺恺与别的孩子不同，小时候一直不爱和其他孩子玩，从来也没有要求到外面或朋友家去玩，早先都是死缠着我，连家里其他人也不要。小孩儿很感兴趣的事，比如踢球之类的，他也坚决不做。在恺恺五六岁时，和大多数男孩子的父母一样，我们给他报名参加了足球队。别的小孩儿跟着球跑，他在外面跑圈子，或者停下来拔草，一场球下来，有时候一次球都没碰到。恺恺长得很高，于是在他上小学期间，我们又曾把他送去打篮球，结果他还是在外面跑圈子，里面的小朋友把球扔给他，他就赶快躲开，以免被球碰到。

恺恺不到一岁就会说话了，但他在两岁多去幼儿园时，却坚持几个月都一句话不说，老师不得不问我们，孩子是否有语言问题。好几个月的时间里，每天我把他送到幼儿园后，都会“生离死别”一番，老师要把他从我手里抱走，他就毫不畏惧地用他力气很大的脚去踢那个老师。当然，不仅是幼儿园老师，给他修牙齿的付医生也曾领教过他强有力的脚功，并在成功躲过后，从隔壁把自己的丈夫叫来一起压住他，以完成给他洗牙的工作。

等恺恺长到我们抱不动时，他就开始拒绝跟我们一起出门，尤其是全家一起的活动，比如全家出去吃晚餐，或者进城玩，他总是想继续做他手上正在做的事。有几次我们拖不动他，就假装先走了，然后把车停在路的拐角，偷偷地看他是否会害怕，是否会跟出来，但他就是待着不动。我们只好载着一大车人开回去，好说歹说地求着他跟我们走。有时候，他为了抵制出门吃饭，就说：“到了那里我也不吃！”并且，到了饭店，他就真的什么都不吃了。

恺恺仿佛是上帝送来教我学习爱和忍受折磨的，他甚至教我关于上帝自己的事。刚进入青春期，恺恺就不懈地用物质原理解释一切，逼迫我走向另一端，寻找生命中精神的含义，而且要不断地与他对话，试图给他少许人性的影响。
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