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家庭抗癌必修课肺癌pdf介绍

《家庭抗癌必修课：肺癌》涵盖肺癌的流行病学、病因、临床表现、诊断、治疗、预防以及患者疗后家庭生活禁忌和康复重点等诸多方面，可供肺癌患者及其家属随时查阅解惑，也可作为非本专业的医务工作者加深对肺癌相关知识了解的速查手册。

家庭抗癌必修课肺癌pdf作者

臧远胜，医学博士，第二军医大学附属长征医院呼吸内科（全军肺癌微创介入诊疗中心）主治医师，国际肺癌研究协会会员，上海市医学会肺科学会介入学组委员，上海市抗癌协会胸部肿瘤专业委员会青年委员。

擅长肺癌的早期诊断、个体最优化治疗及晚期肺癌的最佳支持和姑息治疗。

曾主持肺癌研究国家自然科学基金1项、上海市科学技术委员会基金1项，获上海市科技进步奖1项。在Oncologist、CancerGeneTherapy、AmericanJournalofHospiceandPalliativeMedicine、《中华内科杂志》、《中华结核和呼吸杂志》、《中国呼吸与危重监护杂志》等国内外著名医学期刊上发表中英文学术论文数十篇。

什么原因会引起肺癌

（1）吸烟：大量研究资料表明，烟草与肺癌的关系极为密切。到20世纪末在烟草烟雾中识别的致癌物已有69种，这些物质已被国际癌症研究中心确认为人类一类致癌物。有吸烟习惯者肺癌发病率比不吸烟者高10倍，吸烟量大者发病率更高，比不吸烟者高20倍。据《2012年中国肿瘤登记年报》报道，我国男性肺癌发病率高达70.40/10万，死亡率为61.00/10万，显著高于男女平均水平，这也提示了肺癌与吸烟具有极其密切的关系。

（2）大气污染：肺癌的发病是城市高于郊区，郊区高于农村。城市化、工业化程度越高的地区，肺癌的发病率就越高，这正是大气污染诱发肺癌的佐证。在城市地区，大气中的汽车尾气、工业废气等污染物的含量均显著高于郊区和农村地区，这些大气污染物中含有大量致癌物，可随呼吸被吸入肺内而诱发肺癌。研究还表明，大气污染和烟草具有协同增强致肺癌的效应。

（3）职业因素：研究发现，长期接触铀、镭等放射性物质及其衍化物，以及致癌性碳氢化合物、砷、铬、镍、铜、锡、铁、煤焦油、沥青、石油、石棉、芥子气等物质，均可诱发肺癌。

（4）肺部慢性疾病：研究表明，肺结核、矽肺、尘肺患者肺癌的发病率显著高于正常人。慢性肺部疾病病程中反复出现的炎症与瘢痕修复，是其诱发肺癌的机制。

（5）内在因素：如家族遗传易感性、免疫功能低下、代谢和内分泌功能失调等，都可能对肺癌的发病起到一定的促进作用。

怎么处理职业环境和肺癌关系

1.加强对工矿企业的职业卫生监督和管理，企业应定期监测工作环境中有害物质的浓度。

2.提高生产过程中机械化、密闭化和自动化程度，改善生产工艺，减少与致癌物的接触。

3.加强个人防护，定期进行职业性体格检查，建立健康档案等。
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