
  
    
      [image: 电子书资源库]

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>学习教育



  
    
      
        [image: 高效学习7堂课pdf免费下载]      

    

    
      高效学习7堂课pdf免费下载

      	
          暂无评分        
	
                    288
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      编辑点评：

高效学习7堂课pdf是一本帮助你能够学会高效学习的书籍，书中全面的为你介绍了介绍高效学习者的学霸秘籍，帮助你解决低效努力的痛点问题，让你快速学到新知识。

[image: 高效学习7堂课pdf]

电子书内容介绍

《秋叶特训营高效学习7堂课》以7堂课的形式，系统总结了高效学习者的7种能力——定位力、框架力、精进力、联机力、复盘力、输出力和迁移力，这7种能力背后又覆盖了36种思维。《秋叶特训营高效学习7堂课》所讲述的内容可操作性强，从如何定目标到如何借助工具，都用实例展示了大量操作细节，能切实引导读者通过高效学习打造自身的职场核心竞争力，在人才竞争的环境中脱颖而出。

《秋叶特训营高效学习7堂课》适合办公族、高校学生或创业者等希望提升软实力、培养核心竞争力的人阅读。通过本书，读者能快速对自身学习现状进行分析，并找到适合自己的学习模式，以实现高质量学习的目的。

PDF作者简介

秋叶

武汉工程大学副教授

百万粉丝大V、百万畅销书作者

秋叶商学院创始人、中欧私享会导师

秋叶PPT创始人、网易云课堂十佳讲师

章节预览目录

1 定位力 选对方向，比马上开始更重要 

2 框架力 构造体系，才能建立长效学习力 

3 精进力 刻意练习，让技能成为本能反应 

4 联机力 人工智能时代，你需要第二大脑 

5 复盘力 成为学霸，要靠高质量的复盘逆袭 

6 输出力 别用低质量的输出感动自己 

7 迁移力 所有学习的终点，都要培养跨界能力 

此书精彩点评

1、秋叶大叔训练营系列书籍是沉淀了线上训练营的经验后做的主题知识系列梳理。这套书知识全，阅读易，既适用系统化学习，也适用于碎片化阅读。

2、认识秋叶十多年了，他是能把时间利用到极限的极少数人，这三本书的知识框架，能帮你对自己的时间、学习和写作三个体系进行升级，让能力产生复利效应。

3、我经常思考牛人和普通人之间的本质区别在哪里，其实就是学习能力和认知水平，这次大叔竟把这些秘密和盘托出，你千万不要错过！我推荐你先看高效学习7堂课，然后再看时间管理，最后提高写作！

高效学习7堂课pdf截图

[image: 高效学习7堂课pdf免费下载插图(1)][image: 高效学习7堂课pdf免费下载插图(2)]


暂无相关文章




          


          
                  高效学习7堂课 高效学习魔法书pdf
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: Cambridge English Pronouncing Dictionary 18th edition下载-剑桥英语发音词典第18版电子书mdd+mdx音频版]

                    
                      Cambridge English Pronouncing Dictionary 18th edition下载-剑桥英语发音词典第18版电子书mdd+mdx音频版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《读客经典文库：海底两万里》儒勒·凡尔纳_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《读客经典文库：海底两万里》儒勒·凡尔纳_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: IT行业应届生求职大礼包pdf电子书]

                    
                      IT行业应届生求职大礼包pdf电子书

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 从入门到写出畅销小说套装6册-后浪创意写作教室套装全6册高期文字版]

                    
                      从入门到写出畅销小说套装6册-后浪创意写作教室套装全6册高期文字版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 2021匠人笔记图文一本通二建建筑电子版免费下载-2021二建建筑匠人笔记图文一本通pdf免费阅读彩色版]

                    
                      2021匠人笔记图文一本通二建建筑电子版免费下载-2021二建建筑匠人笔记图文一本通pdf免费阅读彩色版

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 八年级语文下册电子课本下载-初中语文八年级下册人教版]

              
                  八年级语文下册电子课本下载-初中语文八年级下册人教版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 七年级语文下册电子书-语文七年级下册人教版]

              
                  七年级语文下册电子书-语文七年级下册人教版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 人教版三年级语文下册电子课本]

              
                  人教版三年级语文下册电子课本

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 八年级物理下册电子版下载-物理八年级下册电子书人教版]

              
                  八年级物理下册电子版下载-物理八年级下册电子书人教版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 七年级道德与法治下册电子课本-道德与法治七年级下册电子书]

              
                  七年级道德与法治下册电子课本-道德与法治七年级下册电子书

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



