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吃货心理学pdf是由金圣荣所著，民以食为天，吃什么？怎么吃?每个人都有自己喜欢的食物，不同的人喜欢吃不同的食物，这就造就了每个人的“吃货”心理不同。
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吃货心理学内容介绍

你的吃相怎样透露了你的隐私？

关于吃，竟然还有这些心理秘密。

俗话说“民以食为天”，吃是人们每天的头等大事，吃什么？怎么吃？这个问题的思考更是占据了我们生活的大半时间。在生活中其实我们每个人都是吃货一枚，每个人都会被自己所喜欢的食物吸引，但是也正因为如此，不同的人喜欢吃不同的食物，造就了每个人的“吃货心理”不同。所谓吃货心理，就是指人们通过对事物的选择而反应的心理状态。

在《吃货心理学》这本书中，我们可以了解到我们生活中经常发生的一些关于吃的事件，例如，经常吃辛辣食物的人容易脾气急躁；体重超标的人往往抵抗不住油腻食物的诱惑等等。《吃货心理学》的出现，为偏执于某一类型吃食的人们敲响了警钟，同时，在《吃货心理学》中也为观众具体展现了吃的“文化”。

吃货心理学作者简介

金圣荣，心理图书作家，2011年先后出版过《FBI读心术——美国联邦警察的超级心理密码》《FBI攻心术—美国联邦警察的超级心理战术》《FBI心理操控术：美国联邦警察的超级心理策略》《CIA读心术——美国中情局决胜全球的秘密武器》《FBI沟通术——美国联邦警察的超级人际沟通策略》《FBI气场修习术——美国联邦警察独有的秘密气场能量手册》等著作，位居同类图书榜首。其中《FBI读心术》更是连续成为2011年4-9月全国心理图书类畅销榜第一名。随后出版的《FBI攻心术》也位居心理图书类畅销榜前十名。

吃货心理学目录

你的口味怎样泄露你的内心

从心理学史上寻找内心的宁静

心理心理奥秘：美食里面的心理学

性格诡异：也许是你吃得不对

肥胖心理：为什么越胖的人对美食越有想象力

味道玄机：潜藏在味蕾边缘的心理秘密

心理账户：一道连接心理与行为的桥梁

臆想心理：大脑也能烧一桌”满汉全席”

外卖心理：点餐记录暴露了你的性格

视觉心理：用眼睛”吃“东西的乐趣

心理波动：你的喜怒哀乐已经被美食掌控了！

吃货心理：吃货成长中的”糖衣“与”炸弹”
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