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趁早pdf电子书是由王潇所著，十年过去了，潇洒姐人生又进入一个新的阶段，经历痛苦和挣扎，人生也在渐渐走向光明，而有些事，如果趁早做出选择，是否会少一些忐忑与不安。



趁早作者简介

王潇，天蝎座，A型血，生于北京

2001年毕业于中国传媒大学播音系，在CCTV-1《整点新闻》播音

2002-2004年就职于安可顾问公司战略传播部

2007年获中国人民大学艺术设计系新媒体硕士学位

2008年至今创业者，"趁早"创始人

2014-2015年任《时尚COSMO》杂志主编

趁早内容介绍

当年，热帖《写在三十岁到来这一天》在网上被转发三百多万次，广受关注进而成书。在书中，潇洒姐(王潇)生动、坦诚地分享了自己和朋友们的生活经历，讲述了求学、恋爱和工作时期的挣扎与困惑，有让人捧腹爆笑的幽默段子，也有让人鼻子发酸的血泪故事。分享案例的同时，潇洒姐分析了作为独立女性应该具备的态度，探讨了在人生迷茫期如何告别纠结与困境，如何作出正确的选择。

十年过去了，潇洒姐和故事主人公们的人生已经翻篇。经过耐心的培育和漫长的等待。潇洒姐播下的梦想种子已经开出花来。那些曾经处在人生米字路口的故事主人公们，经历阵痛与挣扎，也作出了最适合各自的人生选择。正如潇洒姐所言"能够得到与体会的究竟如何，全在于自己埋下的伏笔，无法怨天尤人，只有扪心自问"。早一步看清自己面临的问题，早一天规划自己的人生，就能够早一天体会到收获的喜悦。

对自己、对生活有所期待的读者们，明白要趁早，跟潇洒姐一起规划人生，做最好的自己吧!
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Part1 感情篇

Part2 事业篇

Part3 生活篇

Part4 美容篇

附录一写在三十岁到来这一天

附录二人物近况-第一个十年计划完成时

2010年后记

三周年后记
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