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幸福的婚姻pdf内容介绍

《幸福的婚姻》是一本非常实用的婚姻指南，任何夫妻都能从中受益。书中戈特曼博士用大数据还原婚姻关系的真相，并总结出使婚姻免于破裂的7个法则，引导读者创建一桩高情商的、长久的婚姻。在戈特曼的爱情实验室里，通过长达40年的婚姻关系研究、近700对夫妻的共同参与，戈特曼博士在观察和聆听一对夫妻5分钟的谈话后，便能预测他们是否会离婚，且预测准确率高达91%！

《幸福的婚姻》畅销全球，曾荣登《纽约时报》畅销书榜榜首，长踞亚马逊同类书榜单前列。作为人际关系领域大师级人物，约翰?戈特曼与他著名的“爱情实验室”成为超级畅销书《Blink》开章经典案例，戈特曼预测离婚的成果成为主流媒体热议话题。

幸福的婚姻pdf作者介绍

约翰·戈特曼，享誉世界的“婚姻教皇”，美国华盛顿大学心理学教授，西雅图人际关系研究所所长，从事家庭关系方面研究长达40年，婚姻关系、人际关系研究领域的*专家，被媒体誉为“婚姻教皇”。人际关系领域最杰出的心理学者，4次荣获美国心理健康研究院科学研究者奖章，并获美国婚姻与家庭治疗协会杰出科学研究者奖章、美国家庭治疗学会杰出贡献奖、美国心理协会家庭心理学分会会长奖章。

幸福的婚姻pdf章节预览

01西雅图的爱情实验室

02如何预知婚姻的未来

03法则1完善你的爱情地图——爱他，就要了解他

04法则2培养你的喜爱和赞美“我欣赏，我坚持”

05法则3彼此靠近而非远离你们的关系够紧密吗？

06法则4让配偶影响你“亲爱的，你说了算！”

07 西种婚姻冲突路入僵局型VS可以解决型

08法则5解决可解决的问题——以温和开场，用妥协收场

09可解决的问题—金钱、孩子与性

10法则6化解僵局学会和问题一起生活

11法则7创造共同意义彼此尊重梦想
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