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走出剧情李雪pdf是由心理学者李雪所著，副标题为：“活在人生的真相里”，你敢不敢持续的说出真相，直到众人皆赢，不要妄想自己成为什么样的人，找寻内心深处的那份渴望。



走出剧情作者简介

李雪

心理学者，从事心理学研究近十年。创办微信公众号“初心心理”，从精神分析心理学的角度，详解母婴关系对人一生性格、命运的影响。

作为心理学者，李雪的独特之处在于“去脸谱化”，把专业知识性感地表达出来，是一种难得的能力。她勇于袒露自己，用轻盈而深刻、温暖而尖锐的文字，向读者彰显真相。

读她的文字，你会痛，也会上瘾，因为真相是如此残忍而迷人。

走出剧情内容介绍

你敢不敢这样活着——对自己不再有任何要求。

不再妄想自己应该成为什么样的人，停止所有的要求与内心戏码。只是去看，看真相是什么，看“你是什么”，而非“你应该是什么”。

当下的身心渴望，是你唯一的上师。不再定义好坏对错，允许自己“如你所是”，而非“如你所愿”。

慢慢地向内观看，释放掉你所有的固守，你就会看见真正的自己、真正的伴侣、真正的孩子，以及所有真相。

走出剧情目录

CHAPTER1 剧情里没呆

CHAPTER2 清醒地活在真相中

CHAPTER3 不与真相较劲

CHAPTER4 回到内在中心

CHAPTER5 当下就要幸福

走出剧情李雪pdf截图




暂无相关文章




          


          
                  走出剧情李雪pdf pdf
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      颈腰关节疼痛及注射疗法pdf第7版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      赢回专注力豆瓣在线阅读-赢回专注力PDF+txt+epub电子书下载免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      爱情就是一物降一物李一帆电子书pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《米饭杀手2》萨巴蒂娜 全彩版 pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      我们最幸福:北朝鲜人民的真实生活pdf下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  高情商聊天术pdf电子书免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



