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爱的沟通pdf内容提要

《爱的沟通》是西雅图爱情实验室创始人、知名心理学家、婚恋关系专家、《幸福的婚姻》《爱的博弈》作者约翰·戈特曼的全新力作。书中为迷茫的男士了解自己的另一半提供了详尽的方法与实用的指导。更教会读者如何建立正确完整的婚恋观，成为爱的终身学习者。

如何提升自己的魅力？为什么男人总是不能理解女人？如何追上心仪的女神？为什么争吵中女性会更加愤怒？为什么剁手也治不了买买买？如何与你爱的Ta共度一生？在男人眼中，女人如同一团谜，让人着迷却难以理解。与其他那些宣称两性关系的主要焦点在女人身上的观点不同，戈特曼教授用40年的研究、近10000对情侣的实际测试结果表明，两性关系的焦点在男士身上！而且，两性关系的关键不仅仅在于男性必须要搞懂女性，还在于男性要做好自己。本书既是所有迷茫的男性所需要的女性指南，亦是每个婚恋关系中的女性都应送给自己另一半的礼物。

爱的沟通pdf作者资料

约翰·戈特曼

美国华盛顿大学心理学教授，西雅图人际关系研究所所长，从事家庭关系方面研究长达40年，是婚恋关系、人际关系研究领域知名专家。

4次荣获美国心理健康研究院科学研究者奖章，并获美国婚姻与家庭治疗协会杰出科学研究者奖章、美国家庭治疗学会杰出贡献奖、美国心理协会家庭心理学分会会长奖章。

2007年，美国知名心理学刊物《美国心理治疗网络》及《美国心理学家》杂志同时评出过去25年里，美国心理治疗师眼中极有影响力的10位心理治疗大师，戈特曼赫然在列，与卡尔·罗杰斯、卡尔·荣格齐名。

爱的沟通pdf目录预览

第一部分 读懂女人

01、女人究竟要什么？理解女人心

02、女人独特的思维理解女人大脑的艺术

第二部分 约会必读

03、男士魅力法则理解女人和吸引力

04、成功约会守则约会注意事项

第三部分 科学求爱

05、吸引的科学原理诱惑的秘密

06、看清对方的真心理解女人的真实需求

第四部分 享受性爱

07、想象就是一切理解女人如何看待她们的身体

08、奇妙的女性身体一堂解剖课

09、变成她最棒的伴侣激情性爱的通识读本

第五部分 相处之道

10、学着像女孩一样争吵理解女人和冲突的关系

11、为什么买一双鞋要花这么长时间？理解购物的进化重要性

12、永远的好朋友理解女人和闺蜜的友谊

第六部分 共度一生

13、她是不是你的唯一？理解女人和承诺

14、天生的母亲理解女人和孩子

15、共度一生一生一世的爱情

爱的沟通pdf特点

西雅图爱情实验室创始人、知名心理学家、婚恋关系大师约翰·戈特曼，继《爱的博弈》《幸福的婚姻》之后，又一全新两性婚恋关系力作。

揭秘两性问题关键，让男士学会了解女人、爱女人，掌握开启真爱奥秘的全部密码。教你从ZERO到HERO，用一本书了解女人的全部。

继人生观、世界观、价值观之后，婚恋观应该是你人生中拥有的重要第四观。除了三观正，第四观更要正；除了三观合，爱侣之间第四观更要合。

每个爱的学习者，送给自己和你爱的Ta的珍贵礼物。
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