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FBI教你实用防身技巧pdf电子书是作家查克·乔伊纳写的防身指南，主要讲述了武力的使用方法，“反抗—反应”动态模式，应对一般袭击的方法等等防身技巧。



FBI教你实用防身技巧pdf内容介绍

《FBI教你实用防身技巧(典藏版)》的主要内容在于介绍各种防身的基本原则和战术，对于多数警务人员来说简单易学，容易理解和记忆。这些原则和战术都经过大量科学研究和实战的检验。为了获得它们，我们运用科学的风险控制方法，深入研究了警务人员遇袭的各种真实案例，力图对警务人员执勤过程中遭遇频率最高、最危险的袭击种类进行识别和鉴定，从而得出应对这些袭击的最佳方案。作为核心内容的“科学逃生与自卫策略（SSDT）”的根本目的，就是致力于研究如何帮助警务人员有效应对可能出现的各种恶劣情况，包括受伤、被起诉，甚至被杀害等等。

FBI教你实用防身技巧pdf作者介绍

查克·乔伊纳，全美知名武术专家，在4项搏击拳种中获得黑带，其中两项获得大师资格，2006年进入美国搏击名人堂。1983年至1987年，查克受雇于美国中央情报局（CIA）。1987年，他成为一名FBI特工，担任FBI洛杉矶分局的强制器械与防御策略教练，为FBI内部数千名特工、警务人员以及军事人员提供教学指导，内容包括强制器械、防御策略、化学药剂，以及突袭与逮捕战术等。他曾在战略特警组（SWAT）担任全队的狙击、掷弹教练长达7年时间。之后连续3年担任战略特警组指挥官，直到出任FBI总部高层领导。

FBI教你实用防身技巧pdf章节预览

第1章 武力的使用

警务人员何时使用武力

谁会袭击警察？

袭警者武力手段的类型

伤害和诉讼

第2章 “反抗—反应”动态模式

第3章 选择活下去——勇士心态

导致警务人员伤亡的自身原因

精神准备

身体健康

生存意识

勇士清单

训练方案

第4章 安全至上

第5章 基本功

平衡

力量转化

战略位置

身体力学

安全距离

训练方案

第6章 “给我闪开！

训练方案

第7章 戴手铐和搜身

第8章 徒手制服

牵引

锁臂

扭颈

应对消极反抗者

当反抗者倒地时

训练方案

第9章 基本防御技巧

防御姿势1

防御姿势2

训练方案

第10章 应对一般袭击

抓握

熊抱

锁颈

锁喉

训练方案

第11章 徒手攻击技巧

基本原理与技巧

个人武器的使用

手部击打

踢

头部撞击

最有效的徒手攻击方法！

训练方案

第12章 倒地后的应对策略

训练方案

第13章 颈部两侧血管扼制

训练方案

第14章 警棍

训练方案

第15章 辣椒喷雾

第16章 电击枪

第17章 枪支的保护与缴械

手枪的保护

缴械手枪

长枪的保护

缴械长枪

训练方案

第18章 致执法部门管理者和搏击教练
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