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人像摆姿72变pdf介绍

本书是一本可以解决人像拍摄中与摆姿相关的各类难题的指导书。书中大量模特的摆姿实例照片，可以让初学者尽快上手，拍摄出具有专业水平的人像作品。此外，书中介绍了各种适合拍摄人像的场所，几乎可以满足各种不同风格人像的拍摄需求；各种能为作品锦上添花的小道具，可以给读者灵感和启发。

人像摆姿72变pdf目录

第01章 轻松美姿八大要诀

第02章 模特POSE的“万金油”——手姿

第03章 百变姿态轻松学

第04章 神态是POSE的第一灵魂

第05章 写给摄影师的拍摄秘诀

第06章 主题场景中的意境

第07章 小道具大用处

第08章 奔放的动态POSE

第09章 多人POSE这样摆

人像摆姿72变pdf前言

对于人像摄影而言，模特的表情与POSE非常重要。在拍摄之前，摄影师就应该与模特进行充分的沟通，让模特了解作品的创意和表现的主题，并对模特的情绪与姿势加以引导，尽可能地让模特领悟到POSE的精髓，从而摆出自然、优美的动作，做到神发于心，形发于心，实现神韵与造型的完美结合。

很多朋友都有数码相机，有的朋友的设备还非常专业，在平时也会经常为家人、朋友拍照，但是为什么拍摄出来的照片效果平平，一点也不给力呢？恐怕这和自身所掌握的摄影技巧、指导摆姿的知识不足有着很大的关系。

为了帮助朋友们了解人像摄影和模特摆姿的技术技巧，让大家尽快上手，拍出美丽的人像作品，本书从不同角度详细讲解了有关POSE的要领与秘诀，其中包括不同主题与场景的坐姿、站姿、蹲姿、躺姿、趴姿等姿势。

本书内容详尽实用，图片华丽精美，讲解深入浅出，不仅是指导模特如何摆姿的宝典，还是辅导摄影师拍出精彩人像照片的指南，更是外拍旅游不可多得的参考。
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