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你坚持的原则其实害了你pdf简介

《你坚持的原则其实害了你》本书是一本指导人们学会原则断舍离的励志类图书。书稿从言语沟通、人际关系、日常生活、工作方法、职场规则和内心修养等6个方面，系统阐述了日常生活中人们需要舍弃的40种不必固守的原则和对人生没有积极意义的约定俗成的做法，指导人们学会选择和放弃，从而实现人生的实质性改变，让一切都变得更加明确。

你坚持的原则其实害了你pdf作者

午堂登纪雄，1971年出生，毕业于日本中央大学经济系，拥有美国执业会计师资格，曾任职于全球知名的策略经营管理顾问公司。

2006年出版diyi本着作。作品包括《33岁拥有3亿日元的赚钱术》《聪明用钱术》《打造有钱脑：年收入激增30倍的秘密》等。
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第一章 精确表达，开口就能说重点

第二章 “功利”结交，朋友更少却更好

第三章 精准整理，改变财运与生活

第四章 10倍工作力，解决职场难题

第五章 职场精进，离成功更近一步

第六章 主动跃迁，高效时代的内心修炼

你坚持的原则其实害了你pdf前言

看完目录，其中应该会有让你觉得“跟自己有关”的内容。

如果完全没有让你有这种感觉的内容，那么现在就请你合上这本书，把它放回书架上也无妨。不过，如果发现有让你想“舍弃”的内容，请务必将这本书随时放在身边参考，直到完全舍弃那样东西为止。

每舍弃一样东西，你的人生就会产生一些实质性的改变。而当你舍弃所有想抛弃的东西时，无论是想做的事、重视的事物或是未来的目标，一切都会变得更加明确。那就是你放下这本书的时候了。那个阶段的你，应该已经不再需要像本书这类的励志书了。接下来，你应该做的，是将阅读的重心转移到对自己的未来目标提供帮助的“实用类”书籍上。
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