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说话体现格局决定结局pdf是由凌岚所著，在生活中沟通是件很重要的事，它决定了我们生活的幸福程度，好的口才沟通能力，也能提高不少工作上的效率。



说话体现格局内容介绍

生活中，我们所做的每件事都离不开沟通，提高说话水平和口才能力，是成为高效率人士的关键。但我们必须具备一个前提，那就是高格局。

高格局的人，能轻松实现高难度沟通，能精准表达自己的意愿，能采用非暴力沟通，能包容也能拒绝，能从容调整交谈的氛围，能在话语中展现个人魅力。

一个人有什么样的格局，就会说什么样的话。本书重点讲述了格局在沟通中的应用，让每一位读者都获得实用的口才技巧，从而获得人际上的成功。

说话体现格局作者简介

凌岚，精通行为心理学，并以此为基础在人际交往方面进行了大量研究。提出了“我们做的每一件事都离不开说话。人生高格局，由学会好好说话开始”这一社交观念。已出版畅销书《界限感：打造完美人际关系的秘密》。

说话体现格局目录

Part1 高难度沟通：格局低的人，情商再高也无法好好说话

Part2 非暴力沟通：你不是脾气太坏，而是格局太小

Part3 精准表达：一开口就让别人明白你的意原

Part4 拒绝要趁早：有些话不说出来，就会给自己添麻烦

Part5 应变对答：在任何场合都能与任何人愉快地交谈

Part6 格局口语：你说什么样的话，你就是什么样的人
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