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如何有效管理自己内容介绍

《如何有效管理自己 个性 生活与职业 升级版》从5个方面，即职业基本知识、个性与职业、生活与职业、职业决策与规划以及职业发展，系统介绍了职业生涯规划管理与个人、生活的密切关系，帮助个人进行职业探索，确定职业目标和职业发展战略，掌握职业生涯管理过程中的各种关键因素，从而科学有效地进行职业生涯规划。

如何有效管理自己作者简介

全球职业规划师(GCDF)、国家职业指导师、心理咨询师(二级)、浙江三联职业发展与规划研究所所长、浙江省社科普及职业发展问题咨询专家、浙江省大学生职业生涯规划竞赛评审专家、杭州图书馆文澜大讲堂特聘讲师、浙江电视台教育科技频道：“教育直通车”栏目特聘嘉宾资深职业生涯咨询师。
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