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PDF电子书内容提要

在本书内容法则的指导之下，你可以做出正确决定，识别并抓住日常生活中的运气和机会。你一生当中会有很多运气，不同的运气造就了不同的生存状态，很多我们习以为常、看起来毫不起眼的行为实际却悄悄决定了我们一生的路径。运气经常在一念之间，决定了生与死、兴与衰、喜与悲。人们早已意识到运气的重要性，但一直误认为运气是一种神秘的力量，只能受到迷信和宗教仪式的操控。于是人们试图通过佩戴幸运符、占星算卜、膜拜塑像、避免不吉利的数字等方式来增强生活中的好运气。然而这些方法都不会管用，因为这些迷信的想法都是出于人们无法正确地认识运气的本质。英国实验心理学大师理查德·怀斯曼教授基于多年人类实验观察，系统地揭示了运气背后的心理学法则。怀斯曼教授总结出运气的4大基本法则和12项子法则，并提供了各种实用的方法来帮助你将这些法则融入到自己的工作和生活中，彻底改变你生活的方方面面——包括你的人际关系、个人财务和事业。

PDF电子书作者信息

理查德.怀斯曼（Richard Wiseman），英国实验心理学大师。怀斯曼教授致力于以科学方法研究人们日常生活中看似无法用理性思维理解的行为，曾获得爱丁堡大学心理学博士学位，并且拿到声名显赫的剑桥大学三一学院专为心理学研究设立的Perrott-Warrick奖金。他的作品被翻译成30多种语言，影响了很多人和组织的思考方式与行事原则。怀斯曼教授的经典畅销代表作还有《怪诞心理学》《正能量》《夜脑》等。

PDF电子书章节目录

第一部分 为何幸运的人总是幸运

第一章 运气的力量

第二章 全民幸运大调查

第二部分 幸运的四项基本法则

第三章 基本法则之一：大化你的每次机遇

第四章 基本法则之二：听从你的幸运预感

第五章 基本法则之三：期待好运

第六章 基本法则之四：化厄运为好运

第三部分 放手去做，创造更幸运的生活

第七章 揭开幸运的秘密

第八章 通过学习使自己成为运气好的人

第九章 打造全新的自己
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