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医目了然作者简介

懒兔子，经济学硕士，喜欢漫画，热爱中医。

2015年9月开办“懒兔子”微信公众号，以漫画的形式推广和普及中医基础知识。现在面世的书有《就是想看你笑的样子》《说医不二》《医本正经》《医学就会》等。《医本正经》曾荣获央视“2017年度中国好书”，是“世界读书日”科普生活类获奖作品。

医目了然内容介绍

这本书是一本日常生活中实用且有效的工具书，可以帮助你解决很多常见的身体健康问题。小到最常见的感冒发烧，如果在生病初期没有选对正确的药品不及时对症治疗，极可能会引发其他严重疾病。中医最复杂的就是，所有的病都要辨证，没有一个方子能治一个病的所有证型。每个人的体质和病情都不一样，不论中医西医都会有自己擅长的用药和侧重，之所以有了这本家庭常见病用药指南，是希望我们在生病之初能做的首先是了解自己的身体，然后尽可能地降低用药的误差。这本书希望能够帮助更多的朋友们，缓解妈妈们的焦虑，给更多家庭带去更多的底气！让我们都成为自己最好的家庭医生，大病化小，小病化了，远离病痛，防治未病。

医目了然目录

第一章　感冒的辨证与用药

第二章　发热的辨证与用药

第三章　咳嗽的辨证与用药

第四章　胃病的辨证与用药

第五章　便秘的辨证与用药

第六章　每个人都是自己的家庭医生
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