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国医大师的养生汤pdf介绍

《国医大师的养生汤》是国医大师路志正的养生汤膳汇总。本书在阐述中医汤膳养生理论、汤膳养生经验及主要汤材功效的基础上，针对不同季节、不同人群、不同体质、不同疾病，给出了相应的汤膳配方，并对每道汤膳做了详细分析。

书中所提供汤膳，大都是家常汤，根据不同季节、不同人群、不同体质和各种疾病情况，适当加入了相应的中药，以起到祛病防病的效果。汤膳中加入的中药都是药食两用之品，取量精当，煲出的汤温和中庸，无论是养生滋补，还是祛病防病，都可经常食用。

国医大师的养生汤pdf作者

路志正，字子端，号行健，河北藁城人，生于1920年12月21日。中央保健工作杰出专家，首届国医大师，全国政协第六、七、八届委员，国务院参事，博士后导师，并荣获国务院颁发的政府特殊津贴。

杏林耕耘70余年，如今97岁高龄，仍虚怀若谷，好学不倦，原卫生部部长钱信忠赞他“不用扬鞭自奋蹄”，高尚情操可见一斑。

近几十年，潜心于湿病的著述，提出“湿邪不独南方，北方亦多湿病”“百病皆由湿作祟”的新论点，并主编我国第一部湿病专著——《中医湿病证治学》。近年来著有通俗科普著作《无病到天年：调理脾胃治百病真法》《无病到天年2：大病预防先除湿》。
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第一章 煲一锅好汤，养全家安康

第二章 喝汤，要跟随季节的脚步

第三章 送给人的日常调养汤

第四章 因人而养，喝出平和好体质

第五章 滋补养生汤，喝出身体好状态

第六章 对症养生汤，能喝汤就别喝药

国医大师的养生汤pdf截图

[image: 国医大师的养生汤pdf电子书下载插图(1)][image: 国医大师的养生汤pdf电子书下载插图(2)]


暂无相关文章




          


          
                  国医大师的养生汤 pdf
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 优势谈判电子书下载-优势谈判pdf百度云]

                    
                      优势谈判电子书下载-优势谈判pdf百度云

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 董卿：做一个有才情的女子PDF电子书]

                    
                      董卿：做一个有才情的女子PDF电子书

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 超级恋爱催眠术pdf下载-超级恋爱催眠术电子书下载pdf完整版]

                    
                      超级恋爱催眠术pdf下载-超级恋爱催眠术电子书下载pdf完整版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 为什么精英这样用脑不会累下载-为什么精英这样用脑不会累电子版]

                    
                      为什么精英这样用脑不会累下载-为什么精英这样用脑不会累电子版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 九型人格心理学pdf免费下载]

                    
                      九型人格心理学pdf免费下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载]

              
                  421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版]

              
                  421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 高情商聊天术pdf电子书免费下载]

              
                  高情商聊天术pdf电子书免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载]

              
                  《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载]

              
                  新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



