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10秒沟通pdf电子书下载，这本书的作者是荒木真理子，她根据自己的不会沟通到习惯与他人沟通来写出了这本书，全书一共分为了7个章节，读完此书能够帮助你的沟通起到很大作用。



10秒沟通pdf简介

“笨嘴拙舌”也能“滔滔不绝”，成为沟通达人其实有迹可循。每一个在人前侃侃而谈的沟通达人，肯定都有他自己的秘诀。把话说到点子上，能帮你清晰表达自我、快速影响他人。

荒木真理子著的《10秒沟通》作者结合自己多年的电视台工作经验，为我们总结一套行之有效的10秒沟通法，将沟通技巧和日常生活场景紧密结合，帮读者不走弯路，用更短的时间掌握沟通技巧，成为沟通达人。

10秒沟通pdf作者

[日]荒木真理子

日本高人气沟通达人、主持人，毕业于日本庆应大学商学院，后进入日本朝日电视台工作。

作者原本不擅长沟通和表达，甚至在主持试镜时磕磕绊绊，怀抱着渴望改善自己沟通技能的决心，作者了一套“10秒沟通法”，发现了让人从“结结巴巴”到“滔滔不绝”的沟通秘诀。创造了2017年日本电视台收视记录，成为备受关注的沟通达人。

10秒沟通pdf主目录

第1章 10秒打开沟通新局面

第2章 常见难题也可”10秒“解决

第3章 沟通高手的10秒表达诀窍

第4章 10秒给对方留下深刻印象

第5章 最大限度发挥”10秒“功效的附加技巧

第6章 演讲达人的10秒进阶技巧

第7章 在任何场合都能侃侃而谈

10秒沟通pdf书摘

推进执行的“传达4技巧” 

下属虽然一口应承，但是无法完成任务 

“抱歉我来晚了。看了新人做的策划书，完全不知从何改起，最后只好自己重做……” 

“我懂！下属虽然有回应，但进度让人不敢恭维。按理总该有些干劲吧？但不得不说最近的年轻人真是眼高手低……” 

出席老同学例行的聚餐，我发现不少朋友已经荣升管理岗位。而且，她们大多为如何指导下属而犯愁。面对指示，下属虽然满口答应，实际并未行动起来，也不能按时完成任务……而且，还不能对他们说得太重，每天难免焦躁不安。 

究竟是下属干劲不足，还是自己指示不清？ 

“关于下周的会餐，还需增加一人，请尽量早做应对。” 

“明天的发布会时间有变，请相应好好调整。” 

“本周的例会之后我要外出，所以会议时间要比平时稍微缩短。” 

请读者朋友务必保持清醒的认识，含糊不清的指示怎能明确传达信息？无论是指导下属、业务拓展，还是公司内部联络等，若想打动对方，沟通务必要能简单明了地“传达”意图。 

10秒沟通pdf截图
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