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每天懂一点趣味心理学介绍

对心理学感兴趣又拒绝枯燥的文字？这本书一定是你的心头大爱。颠覆血型性格说明书，揭开一见钟情的秘密……Bingo！我们专拣潮流话题。这里有最有趣的心理现象，通过最常见的行为模式，带你探知最隐秘的人心，揭开认知背后的秘密。

每天懂一点趣味心理学作者

祈莫昕，彩云之南自由职业者一名，码字为生。曾在《环球》、《风光旅游》、《今日民族》等旅游、民俗杂志上发表文章数篇，计十多万字，代表作品有《威尼斯的面具》《虎虎虎》《穿越时光隧道的奕车人》《远山的呼唤》《云南少数民族火文化的传承》《云南纺织文化》。

每天懂一点趣味心理学主目录

第一章 你所不了解的真实自我–人格心理学

第二章 五光十色的绚烂世界–色彩心理学

第三章 是梦境还是现实–神奇的催眠术

第四章 身与心，你如何知晓–心理学与生活

延迟满足感是什么意思

心理学上有一个词叫“延迟满足”，其实就是我们通常所说的忍耐，为了追求更大的目标，获得更大的享受而暂时克制自己的欲望，放弃近在咫尺的诱惑。它是指一种克服当前困难情境，力求获得长远利益的能力。

研究表明，即刻得到的满足是与我们的情绪中枢密切相关的，而延迟的满足则是被抽象推理能力所控制。也就是说，即时的满足能带来实在的快感，而延迟满足则需要足够的定力和自我控制的能力。这样看来，延迟欲望通常也是心理成熟的表现。
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