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本书前言

作为父母，你可能会经常觉得，好像自己就得神奇地知道该怎么“做”一样。不管是孩子不肯穿外套，还是拖拖拉拉不肯上床睡觉，你都会发觉自己在寻找“正确的”措辞和反应，希望能够碰巧找到一种有效的策略。

我们写这本书，就是为了提供帮助，让你洞悉孩子小脑瓜中的种种想法，从而知道遇到这些时刻该怎么做。这本书参考儿童心理学和神经科学领域的最佳研究成果，将帮助你从孩子的视角重新认识这个世界；同时，本书也在提醒你，角度不同，看法会有多大的差别。

本书还在一个更为重要的方面独树一帜：很多育儿书将家长与孩子的互动视为单向的，由更强势的成人告诉孩子应该怎么做。但育儿一直都是一个“你来我往的过程”——父母的内省同样重要。我们所有人的脑海里都有一个剧本，告诉我们“应该”如何为人父母。但除非我们留神倾听它的指示，否则我们很可能不会认识到，自己抱有不少无益的想法和偏见，而这些会阻碍我们与孩子的真实沟通。我们发自内心地想要做到最好，却可能没有意识到，我们为“立规矩”所说的话会让已经失去控制的孩子更加难过。这是首本同时呈现父母以及孩子想法的育儿书，你可以在本书中看到100多个真实的亲子互动场景和冲突时刻。

2～7岁正是儿童性格形成的关键时期。耶稣会士们有一句名言：“让我把孩子带到7岁，我会给你一个虔诚的信徒。”这句话背后有科学的依据。孩子到了7岁，90%的大脑发育已经完成。孩子从出生到7岁的经历和所得到的关爱照顾，已让他的大脑初步成形。

作为父母，我们这一代人无比幸运，因为由于神经科学的进步、大脑扫描技术的发展以及多年来的儿童发育研究，我们知道的比以往任何时候都多。我和受人尊敬的安哈蕾德·拉德金博士（以及我和她的5个孩子）一起合作，组建成育儿作家与儿童临床心理学家的团队，已挑选出这些成果中最优秀的部分，其中很多都是大家至今无法轻易接触到的知识。

据我们了解，还没有任何图书能够给父母们带来360°的全景视角，将重要的研究应用到如此多的真实场景中。当然，没有一本书能够包罗一切可能。但我们相信，本书中的指南必然可以改善你与孩子的沟通之道。

作为父母，我们都经历过这样的时候，自己刚发完火、争论完或发完脾气，却又陷入新一轮的发火、争论和发脾气中。那就把这本书当作改变的指南，让它帮助你理解孩子在这些时候真正想要告诉你什么，让自己更加自信地做出应对。将本书当作你的资源，我们相信你会获得更深的认识，而这会改变你与孩子的关系，最终帮助你和你的孩子做到冷静从容，建立更紧密的联系。

内容简介

为什么你看过很多育儿书，却依然养不好自己的孩子？几乎所有的书都告诉我们，“温和而坚定”“给孩子足够的安全感”“先处理情绪，再处理问题”，等等，但是真正遇到一个个具体而又千差万别的场景，我们却不知道该如何把理念付诸实践，又或者觉得这些道理似乎根本不管用。这是因为理论和现实之间隔着一条巨大的鸿沟，这本书的目的就是在这两者之间架起一座桥梁，帮助父母学会把理论应用到实践。

2～7岁是孩子探索更广阔的世界、掌握语言、结交朋友和形成独立性格的关键时期，本书针对2～7岁孩子的各种问题，提出“场景化育儿”的理念，列举了100多个育儿场景和亲子冲突时刻，包括孩子不愿意分享/爱发脾气/分离焦虑/依赖电子产品/不肯睡觉/不爱写作业/不喜欢练琴/生命教育/财商教育/性教育，等等，几乎囊括了所有让家长困扰的问题。针对每一个育儿场景，书中都给出了当下的处理办法，同时也给出了长远的解决方案。让父母更加有信心去应对各种场景，从而解决亲子冲突，改善亲子关系。

作者简介

作者：塔尼思·凯里，英国著名记者和作家，擅长探讨现代家长所面临的最迫切的挑战。她的8本著作已被翻译成包括德语、法语、阿拉伯语等在内的15种语言，在全世界出版发行。塔尼思·凯里从事编辑和创作工作，对大西洋两岸的教育都有深入的见解。她的文字曾在多种知名刊物上发表，包括英国的《每日电讯报》《泰晤士报》《卫报》和美国的《纽约每日新闻》等。

译者：大J，英文名Jessica，成长型家庭教育引领者，中美融合式家庭早教实践者，资深亲子阅读推广人，中国家教学会儿童早期家庭教育专业委员会理事，蝉联第四、第五、第六届“当当影响力作家榜”上榜作家，500万粉丝公众号“大J小D”创始人。
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