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寻找爽点下载是由大卫·林登所著，副标题为：“是什么让我们欲罢不能”，我们为什么会感到快乐，为什么有些人对某些事物会上瘾，脑神经科学家为你解析，愉悦回路如何重塑人生。



寻找爽点作者简介

美国著名神经学家，约翰?霍普金斯大学医学院神经科学系教授，《神经生理学杂志》总编，畅销书《进化的大脑》作者。

在长达20余年的研究工作中，他在大脑记忆存储和突触可塑性研究领域获得了丰硕的成果。相关研究论文发表在国际尖端科学刊物上，如《科学》《自然》《细胞》和《神经元》等。

更重要的是，他对于人脑的理解已经超出了科学工作者的范畴，很大程度上改变了人们对脑神经细胞的固有认识，走向了真正的大师水平。

寻找爽点目录

01、认识大脑中的愉悦之源

02、神经类药物使人迷醉

03、美食的诱惑不止源于饥饿

04、大脑感性且性感

05、令人欲罢不能的成瘾源多种多样

06、加点痛苦，成瘾也能高尚

07、未来科技如何改变愉悦

寻找爽点原文节选

在秋季的某一天，奥尔兹和米尔纳对其中一只老鼠做微电极实验，观察其中脑网状系统。该系统居于大脑中线的位置，其基部尾端形成了脑干。曾有研究人员发现，网状系统主要负责睡眠和唤醒的周期功能。令人惊讶的是，他们在手术中竟埋错了电极的位置，位置尽管有误，但还是在老鼠大脑的中线上，只不过稍微靠前了一点儿，而这个区域则通常被称为“中隔”（septum）。
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