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      编辑点评：重要的“性”影响孩子一生:41个常见性教育问题解析在线阅读

本书强调了做中国第一代从出生开始就对孩子进行性教育的重要性，家长都希望孩子身心强健、性格阳光，性教育是孩子身心成长中不可或缺的一部分，不仅为了预防性骚扰/性侵害，更为了让孩子从小了解自己的身体和心理，更好地生活和成长。
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为什么本书值得阅读

性教育不用刻意，不必害羞。本书指导家长平时通过抓住生活中的小机会，如日常的洗澡、起居、对话，甚至游戏中，渗透有趣、有效的性教育。

性教育不古板，不尴尬。本书作者就像家长身边那种熟悉的朋友，他结合近年来接访的近千件相关案例，提炼家长和孩子常见的性教育问题，带

给你新的性教育观念，帮你储备实用的专业知识和沟通技巧，让性教育变得轻松易行。

相关内容部分预览
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该如何给孩子进行正确的性教育

1岁男宝喜爱玩自己生殖器，该阻止吗？

父母能不能在孩子面前亲吻?

4岁的女孩想要站着尿尿怎么办？

孩子被别的小朋友摸隐私部位，怎么办?

孩子问卫生巾是做什么用的，怎么回答?

性教育中应该用科学名词，还是用俗称?

如何科学预防孩子被性侵？

这些问题在家长们小时候很可能被忽略过但我们不必等到自己的孩子提问，才去寻找答案。翻完这本书，你可以轻松、放心地应对孩子的问题。

作者介绍

胡佳威，保护豆豆创始人、中国性学会青少年专委会成员。2017年福布斯中国“30位30岁以下精英”，拥有8年青少年性教育，

6年儿童性教育教学经验。6年来，成功将儿童性教育课堂带进了19个省500多所学校，累积培训了近千名乡村教师和家长。

性教肓应该从什么时候开始?

本节核心问题： 孩子的性教育应该从几岁开始? 青春期再开始接受性教育晚不晚? 网络上曾经流传过这样一条新闻：一位妈妈在女儿上大学之前，偷偷在她行李箱里放了一个安全套。让人没有想到的是，

妈这种行为让女儿大为恼火。她质问妈妈：“你有病啊?!怎么给我这么恶心的东西?!” 国家卫生健康委员会(原国家人口和计划生育委员会)科学技术研究所于2013年发布的一组数据显示，

我国每年人工流产多达1300万人次。这还不包括药物流产和未注册的私人诊所做的人工流产。 新闻中的这个妈做法足够开明，可是为什么18岁的女儿在得到妈妈给的安全套时反应过激呢? 2013年，

我在江南大学做副班主任。当时班上的学生得知我在做性教育，和我聊起他们的成长经历。其中有一个女生说，她上小学时，妈妈等

不容忽视的青春期

为什么孩子到了青春期家长一定要注意

如果把人的心理年龄进行阶段划分的话，18岁之内，心理年龄可以划分为很多个时期。时期越多意味着变化越多，也就意味着可塑性越强。那么，18岁内，哪个阶段变化最多呢？排在第一位的是6岁以前，第二位的是青春期。

身高变化带来心理变化——对待父母从仰视到平视

身高不像性，性是内分泌的问题，身高是视觉。

孩子只要对成人是仰视的，心理上就有一种不得不服从的感觉。而当孩子已经对成人是平视、俯视的时候（孩子进入青春期后，在身高上，对很多女老师基本上就是俯视了），他会觉得老师、家长现在说我得掂量掂量了！

有的爸爸打孩子，孩子说你别打我，再打我也动手了。他已经跟你平起平坐了，身高会决定他的视线，视线会影响他的心理，他会开始不服了。而在青春期，孩子年均身高增长6到11公分，说话的声音也有变化。

此外，孩子发育会影响到他的心理，这种心理变化我概括了几点：独立性强、更在乎自尊、性意识觉醒。

性意识的觉醒——需要家长的特别关注

什么是青春期，就是性发育期。心理学的定义是能够生育后代的生理变化及完成。这个过程中，我们会出现这样一些评判，有人说这是人心理最危险的时期。

人初次出现不良行为的高峰年龄点在哪？12岁开始逃学了，15岁是高峰期。这个年龄段孩子最容易出问题。

孩子生理已经发育了，在这个阶段会有一些异常的表现，但这个表现如果限于青春期，也不要大惊小怪。

当孩子出现这种情况的时候，首先是回避，男孩跟男孩玩，女孩跟女孩玩。孩子会私下看书、看网络、看手机了解这些事，这种结果经常会有一些隐性接触，导致他们出现这个问题，也就是满脑子都是这个事，最后就想实践一把。

青春期性问题非常危险，孩子很容易被虚幻的东西吸进去，而且一旦吸进去就出不来。青春期性行为不要随意发生，一旦发生再甩掉真的很难。孩子处于这个阶段时，家长要特别关注这个问题。

孩子青春期，家长需要做的八件事

当你的孩子进入青春期：

首先，父母要改变你所有的教育模式。

早年你可以说快写作业去，走我们上学去。到这个阶段不要这样了。

告诉孩子，你现在长大了，有一些事要自己做，需要帮助时你就说话，你如果不说的话，我不管，你要自己管自己。而家长则要暗中盯着孩子的一举一动，只是表面上开始放手。

第二，把孩子当作自己的同事一样尊重对待。

有的女孩子也是这样。有一个单亲妈妈看女孩子日记，结果孩子离家出走，妈妈很着急。

那时候在央视《今日说法》节目，我和这位妈妈有一个连线，妈妈问我怎么办。

我问她一个问题，如果你的同事在办公桌放一本日记你会翻看吗？她说不会。那你为什么看孩子的日记？她说我想了解她的心理。

但孩子已经长大了，她需要有一个独立的心理空间了。你不能这样去了解她的心理，而是要尊重她，不要动涉及她隐私的东西。

第三，要让他参与家庭大事。

孩子走向工作单位，往往是要先做领导的助手，所以一定要有动手能力。作为家长，家里老人病了，周一到周五你照顾，周六、周日让孩子照顾，这样你老了他也会照顾你。

第四，善于从孩子的态度中发现自己教育方式的问题。

当孩子对你不尊重的时候，你一定有不自重的表现。

有的父母爱得没有节制，他今天对你不尊重，明天出去对老者也不尊重，他以后有苦头吃。在家里你要让他明白，让他先反省自己，然后再告诉他。

第五，要关注孩子最好的朋友及其相关家庭背景。

我们要让孩子有朋友，但又不能让他跟不好的朋友同流合污。

第六，要关注孩子的兴趣，尽可能与他共同感兴趣。

找到孩子的兴趣点，也是找到他未来的职业所向。

第七，要给孩子信任，减少不必要的唠叨。

孩子青春期时，你一定要注意，不要唠叨，你的唠叨只会让他离你越来越远，话要说，一两句足够了。

第八，为他的善良、成功、负责表现出骄傲。

我们夸孩子不能只是以学习多好作为评判，而是看孩子是否懂事，我生病的时候他怎么照顾我，孩子在班里是不是做了一件对别人有帮助的事。

我孩子跟我说，妈妈，我们班上有一个孩子大家都不理他，但我知道他父母离婚了，我以后要跟他做朋友。我就夸我的孩子，哎呀你真懂事，你知道别人不好，但是愿意去了解这是为什么。这样的时候，你要肯定孩子。

减轻孩子的学习压力，“帮孩子打开另外一扇门”

孩子处于青春期，父母第一要做到让他保持健康。

这个阶段孩子学习压力非常大，你能做的不是帮他做作业，也不是替代老师给他讲课。你做什么？

除了生活以外最重要的是陪他运动。每周末拿两个半天带着他出去运动，比如说走步、打球、游泳。你要相信，他心情越好，学习越轻松，他越烦躁，学习成绩就会越差，弄不好会得抑郁症。

现在，很多孩子所处的环境，学习的竞争非常激烈。我还是那个观念，如果孩子学习上失败，恰恰是老天已经告诉你他不擅长这个方面，你要帮他打开另外一扇门。

如果父母都不知道帮孩子打开另外一扇门，孩子怎么知道打开哪个门。

2008年我的孩子上中学，数学不太好，家长会上，老师总是说孩子数学这样考不上大学。

有一次我听急了，我当时就说，据我所知丘吉尔数学不及格不影响他的成功。在这个过程中，作为母亲，我坚持让孩子锻炼自己的能力。

青春期出问题的孩子中，很多是学习的失败者，父母要帮他找一条路，帮他打开另一扇门，老师是管全体学生的，父母是一对一的，父母在这个问题上有更大的责任。

孩子恋爱了怎么办？不要回避性教育

你可以冷静谈几点：

第一，孩子我发现你长大了，你开始爱别人了，而且别人也爱你了，说明你还是挺可爱的。也就是，首先让孩子明白这是一种很美好的情感。

第二，爱情有时候会让人很激动，但是也有一些危险，他的危险在哪要告诉他。像我刚才讲的，性行为和爱有关，但在没有能力为自己负责、没有真正确定关系的时候不要有性行为。

可以跟孩子讨论异性，什么人可以做一生的朋友，但不能做恋人，不能做爱人，不能做伴侣。

这些从初中就可以跟孩子讨论，让孩子早一点明白异性，明白未来走入家庭生活时，你要的是什么。

此外在性的问题上也不要回避。让孩子首先觉得面对这个事很坦然，只不过不是现在的事。

第三，告诉他性是怎么一回事，性教育在初中就应该有了，孩子进入青春期后，要用很轻松的方式把这个问题向孩子讲清楚。

5孩子，今天是你的生日，你该为自己负责了

跟孩子讲一讲过生日的意义。选择大的时间节点，比如10岁、14岁、16岁，你告诉孩子，这个生日和别的生日有什么不同：例如，10岁有民事权利，16岁就要承担全部刑事责任。

你要告诉孩子，之前很多事是爸爸妈妈代你摆平，以后你做事要自己负责，要有责任感。要告诉他哪些事坚决不能做，你可以给他数几个行为，比如说杀人放火等。

孩子16岁的时候，家长也要告诉他，你现在甚至可以出去找一点事干了，但是如果出问题，你要承担全部责任，这个问题一定要警告孩子。青少年犯罪中，孩子们做一件荒唐事，会失去很多。

有的孩子跟妈妈吵架，一晚上出去做了3起案件，因为这3起就被判了十年。十年时间，孩子什么事都耽误了。

总之，告诉孩子，人最重要的是什么？第一，健康。第二，守法。第三，活得有情有义。

妈妈对你有情你会很幸福，妈妈对你无情你会过得很惨。你对别人无情，这个世界就很冷酷，你对别人有情，这个世界就很美好。

青春期中，比起学习，学会做人更重要。不要让孩子出一些严重的错误，这才是关键。
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