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从极简到极致pdf电子书是作家赵晓璃写的关于职业规划的书籍，主要讲述了如何解决职业问题，找准适合自己的职业方向，做好职业规划，找到适合自己的工作。



从极简到极致pdf内容提要

本书是关于工作与人生的方法论。这里没有不切实际的想象，也没有空洞的口号，有的只是从一个又一个真实的职业咨询案例中总结出来的教训和经验。书中汇聚了一些常见的职业问题：如何找到自己的职业方向？如何保持足够的专注力，在擅长的领域深耕细作？如何迅速走出新手期，成长为老手甚至专家？职场中，如何建立自己的优势？如何做成一件像样的事情？如何控制自己的情绪，做个理性的职场人？本书以职场故事的形式讲述职场中的各类困境，提出对应的工作技巧和职业规划策略，从而帮助读者迅速走出职场困境，做出适合自己的职业规划。

从极简到极致pdf作者简介

赵晓璃，资深职业生涯规划师，职场作家，领英、在行一点等多家平台认证职场讲师及专栏作者，自媒体微信公众号“璃语职美人”，新浪微博@赵晓璃。15年职场历练，4年职业生涯咨询实战经验，约2000例职业咨询案例，针对各类职业困惑和问题，总结出7类应对策略。在荔枝微课上开通的职场规划类课程受到广泛欢迎。售价60元左右的课程，有付费客户在5千左右。

从极简到极致pdf读者评价

“人际关系圈”，我认为可以分为“与他人沟通”和“自我提升”这两个部分。就本书所谈的内容而言，“与他人沟通”的法则包括GDR法则、黄金思维圈、PREP法则和故事四要素。“自我提升”方面，我们需要注意情绪的控制、认知的提升和行为的塑造。当然，最重要的是要打造自己的核心竞争力。

从极简到极致pdf章节预览

第一章给自己制定一份职业生涯规划

01选择好第一份工作

02职业发展的三个阶段

03何时拥有自己的职业定位

04职场决策三步法

05职业生涯设计1找到职业圆点与半径

06职业生涯设计2—极简主义工作法

第二章避开陷阱，走出迷茫

01最初的选择

02如何看清自己想要什么

03选择的同时意味着舍弃

04人生不是一开始就有主线

05迷茫是人生的一个阶段，重要的是迅速走出来

06避开频繁跳槽的“职业漩”

07职业空档期的开源与节流

第三章优势比兴趣更重要

01选择和努力哪个更重要

02不要用兴趣为自己的职业设限

03优秀的人生需要规划和部署

04相信并发展自己的天赋

05优势是比兴趣更重要的线索

06内向者的优势

第四章不要让自己的成长受阻于职场沟通

01职场小白GDR沟通法

02一个有效的沟通利器—黄金思维圈

03简单实用的PREP法则

04在职场中运用故事思维

05学会拒绝，用专业说话

第五章管理情绪，独立思考

01情绪控制

02观点和情绪廉价，事实和过程贵重

03如何应对职场电的各类委屈

04不要让收入决定生活

05摆脱“玩命工作”的陷阱

第六章拥有斜杠思维

01斜杠思维与能力是未来大势所趋

02发现自己的优势，提前应对未来的危机与挑战

03以最好的发展策略应对多变的职场

04精英的风险应对计划

05如何进行自我投资

第七章从极简到极致

01把重要的事变得有趣

02勇敢追求自己匮乏的东西

03所谓专业，就是极致

04有效地榨王自己

05挑战舒适区

06唯有深度才有超额的价值

07高手是怎样炼成的：迭代升级

第八章在擅长的领域做一个厉害的人

01每个人都是生活里的英雄

02我们喜欢的不是工作，而是工作中小有成就的自己

03为了赚钱而赚钱的人，往往赚不到钱

04沉淀见识与能力，去做成一件像样的事情

05从行动升级到认知升级

06职场中的核心竞争力

07精英的功底绝非一日而成
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