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男孩的学习方式大不同从幼儿园到高中，从语文读写到数学、科学，这本书分年龄和学科，给父母和教师分别提供了基于男孩大脑学习机制的教导策略和有效方法，教你如何创造适合的学习环境，帮助你轻松搞定男孩的学习问题。
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内容简介

成绩上不去、注意力不集中、写作业坐不住……都说男孩更聪明，可为什么学校里成绩好的都是女生？都说男孩擅长理科，那怎么让他们也能学好文科？面对那些坐不住、学不进的男孩，我们该如何帮助他们适应学校教育？

国际知名男孩教育专家、性别科学领域先驱人物迈克尔·古里安在这本书中详细剖析了男孩大脑的学习机制，站在脑科学和神经生物学的科学视角，告诉你男孩究竟是如何学习的。从家庭和学校的角度出发，阐释应该创建怎样的学习环境，才能充分激发男孩天性中蕴含的学习能力；以及面对男孩注意力不集中、厌学等学习问题，父母和老师应该怎样做，才能让他们在学习的跑道上马力十足。

从幼儿园到高中，从语文、读写到数学、科学，作者基于自身40年教育实践，为父母和教师提供了丰富的实践方法及大量真实案例，帮助男孩找到自身的独特优势，让学习成绩一飞冲天。
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如何让男孩从小学会做选择

回顾一下自己的学校生涯，你也许会想起自己每天需要做多少次选择。你学的东西“非此即彼”。和朋友一起做作业时，你可能会问：“答案是23 还是24 ？”英语课上，你们也许辩论过查尔斯·狄更斯作品中某些形象的意义。学习历史时，你们也许探讨过人类逝去岁月中最迷人的闪光点，即那些领袖所做的选择。

所有这些问题都说明，做出选择是我们作为人的基本特质，对学习来说也是很重要的一种技能。关注如何进行选择，并因此关注额叶的发育，对男孩来说尤为重要，因为他们的额叶没有女孩发育得快。帮助男孩在原理、事实、物品、理念和感觉之中做选择，有利于促进额叶的发育，尤其是当选择适合大脑的发育程度时。类似于“你今天想吃饭吗”这样的选择题对一个4 岁孩子来说是不适宜的。有时候最好别给孩子选择。比如，如果今天做的是意大利面，那么他今晚毫无例外就得吃这个。但是，当做选择的过程适合大脑的发育程度时，这对大脑是一种良性刺激。

当男孩长大到可以明白基本的语言时，父母和父母主导团队可以常常告诉他能带来“好压力”的选项：

晚餐我们吃胡萝卜还是豌豆？

你想把三明治切成两半还是四块？

你想在面包上抹草莓酱还是花生酱？

替他做这些选择不如让他经受“好压力”的考验，让他在符合自身发展阶段的选项中做出适宜的选择，这样更有利于额叶的发育。8 如果你勤于给孩子提供适宜的选择，不仅可以以健康的方式对他幼小的大脑中负责注意和关注的中枢进行刺激，还能进一步通过向孩子提问、引导他体验，来帮助培养他大脑中与感觉、科学和数学相关的区域。

比如，你可以问儿子：“胡萝卜是什么颜色的？豌豆是什么颜色的？”在分辨颜色方面，男孩通常不如女孩，但是细分颜色在将来的语文写作中非常重要。从小就开始训练男孩的大脑思考颜色，可以帮助他在今后的生活中更注重细节的感知。

你也可以问儿子：“这里有几块三明治？”男性的大脑倾向于把感官体验内化，形成一幅可视图像。男孩也喜欢在心里列清单、数数。问儿子有几块三明治能立即激发他的大脑把语言和数数这种经验联系起来。培养语言与个人经验相结合的能力对孩子将来取得学业成功非常关键，对与女孩相比较为不善言辞的男孩来说更是如此。

你还可以问儿子：“面包机里的面包会怎样？”男孩甚至很多女孩都对机械感到好奇，他们乐于通过思考设备功能这类问题来发展思维。家长得以借此良机来与孩子展开问答，讨论烤面包、燃烧是怎么回事，氧气在加热中起到了什么作用。天生的好奇心驱使大脑参与到语言对答之中，这能帮助男孩提升语言使用能力。

这种促进额叶发育的选择有一项黄金标准：如果孩子的选择结果你可能不乐意接受，就不要给他提供这个选项。

比如，如果你的目的是让儿子在吃午餐时喝牛奶，那么就不要问他：“吃午餐时你想喝牛奶吗？”他很可能说“不”，而这不是你想要的结果，一场无谓的争吵和全家的挫败将会随之而至。更好的办法是问他：“吃午餐时你想喝半杯还是一杯牛奶？”你儿子仍然有选择的自由，而你也能得到自己想要的结果。孩子的大脑皮层体验了学习的过程，边缘系统也不需要参与和父母的情绪对抗，经受“坏压力”。

作为靠谱的父母，在儿子进入学校以前帮助他提升大脑的早期发展水平非常重要，因为幼年的学习会为孩子进入学校打下坚实的基础。随着儿子的成长，你可以通过亲子间的“辩论”和“对话”的方式，继续鼓励他自己做选择。这种方式不仅可以强化选择的意义，还能增加孩子大脑的语言输出，持续刺激大脑的生长发育。

书籍评价

男女平等并不等于男女一样！我读这本书时深感认同的一点就是，男孩的思维方式决定了他们的学习和成长离不开运动和动手，而这恰是当下的教育中zui缺乏的。无论是家长还是老师，总希望男孩和女孩一样，能够长时间安静地学习，但这所谓的学习对男孩来说可能是折磨，甚至就是问题之源。想让男孩健康成长，我们就需要想办法满足他们的个性化成长需求。

——孙云晓

中国青少年研究中心家庭教育专家、研究员

作为两个男孩的家长，古里安的书我很早就读过，他解答了我对于“男孩怎么会这样”的很多困惑。书中所写的关于男孩与女孩之间的差异不是来自文化和社会的影响，而是基于脑科学研究和大量的教育实践。了解这些，也不是要给孩子贴上性别的标签，而是能够让家长给到孩子关键性的帮助，以及差异化的指导。无论是男孩还是女孩的家长，这套书都非常值得一读。

——李丹阳

年糕妈妈创始人

我越来越感觉到，中国男孩的父母需要帮助。这套书的出现不仅解决了很多男孩父母会遇到的共性问题，而且透过这些问题，让我们读懂男孩的内心，认识男孩，理解男孩，站在男孩的角度，告诉我们应该如何帮助他们处理好自己的学习和生活，过好这一生。我真诚地推荐这套书给全天下男孩的父母。

——粲然

童书作家，三五锄教育创始人

作为两个男孩的父亲，这套书我的确是看得太晚了些。我之前一直固执地认为“男孩女孩没啥不一样”，但这套书改变了我的看法，让我意识到：性别给教育带来的，不该是刻板塑造，应该是因势利导。把男孩子养明白，受益的是包括他们自己在内的所有人。因此我郑重推荐这一书系，孩子的性别应该得到尊重，而不是遭遇忽视。

——叶壮

育儿心理专家，知乎大V

作为三个男孩的母亲，我很感谢古里安做出的突破与贡献。虽然我一直都知道男孩和女孩的学习方式不一样，但是这本书帮助我真正理解了男孩的大脑究竟如何运转，并首度真实而具体地展示了，如何做才能帮助男孩激发他们天生的潜能。我强烈推荐这本书给所有的父母、老师和每一个真正关心社会未来的人。这本书不仅值得一读，而且必将成为经典。

——米歇尔?波巴

美国知名育儿专家，畅销书作家

这本书是一份礼物，适合送给父母、老师和每一位参与养育男孩的人。它满载着前沿的脑科学知识，又饱含了教育从业者的智慧和温暖。

——丹尼尔?亚蒙

世界知名脑成像专家，“美国大脑健康之父”

《男孩的学习方式大不同》是本好书。它不仅对男孩的母亲很有启发，对神经科学学家也很有启发。它完全改变了我对男孩和男人的看法，也改变了男性表达对生活的热爱的方式。

——特雷西?肖尔斯

罗格斯大学神经科学及行为学教授

这本书将男孩在学校里和社会上，从身体、心理到情感、认知需求等信息全部整合，是一本从学前教育到成年早期教育的从业者，以及任何养育男孩的父母或祖父母的必读书目。作者做了充分的研究，提供了具体的方法来帮助男孩在学校内外茁壮成长。

——保罗?斯洛克姆

美国教育学作家、咨询师

这本书可读性很强，书中提供了大量切实可行的方法来提前预警男孩学业中的危机，并有效改变其发展进程，为父母和教育工作者填补了一个巨大的空白。

——罗宾?卡尔-莫尔斯

美国依恋关系专家

《男孩的学习方式大不同》不仅为父母、老师，也为政策制定者提供了宝贵建议。如今的男孩们在学业上饱受煎熬，古里安和史蒂文斯在书中的分析意义重大，他们提出的解决方法切实可行。

——克里斯蒂娜?萨默斯

《针对男孩的战争》作者
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