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如何在大学学习是“康奈尔笔记法”发明者沃尔特?鲍克亲自执笔，以笔记为核心，一举击破听讲、复习、考试、论文等方面的所有学习难题，帮你最大限度地榨取笔记的剩余价值，让学习像子弹一样，稳、准、狠！
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内容简介

新晋大学生需要面临学习方法上的巨大转换——由填鸭式的被动学习转换为积极自律的主动学习。重新定义学习，并有意识地调整学习方法，是取得学业成功的必经之路。

本书每位大学新鲜人应人手一本，亦同样适用于非大学学习场景，由风靡全球的“康奈尔笔记法”发明人沃尔特?鲍克亲自执笔，全面系统地传授一整套大学学习方法体系。全书分成获取信息、处理信息、输出信息三大部分，内容涵盖听讲座、记笔记、查资料、备考、写论文等所有学习模块，手把手帮助学生调整思路，科学高效地进化学习模式。此外，读者还将掌握如何围绕“康奈尔笔记法”处理一切信息，让笔记成为外挂大脑，真正做到知识的随取随用。

大学不是努力的终点，而是终身学习的起点。掌握了真正有效的学习法，人人都能成为人生的学霸。

目录

第一部分 打好基础

第1 章 专注于实现目标

第2 章 有效利用时间和空间

第3 章 学习应对压力

第4 章 扩大词汇量

第二部分 获取信息

第5 章 更聪明地阅读

第6 章 让讲座更具活力

第7 章 借助问题锁定有价值的信息

第8 章 多渠道学习

第三部分 保留信息

第9 章 对抗遗忘

第10 章 记录真正有用的笔记

第11 章 将笔记转化为知识

第四部分 解释信息

第12 章 成功通过考试

第13 章 充分利用讨论

第14 章 提交出色的论文

出版后记

原文试读

我们每个人的内心深处都隐藏着对成就感的渴望。我们天生能够成就一些事情。 但是是什么事情呢？没有人能说清楚。因此，我们必须去挖掘。挖掘什么？先从挖掘快乐开始吧。问问自己：“什么样的工作最能令我快乐？工作应该是一种乐趣吗？”这一章将阐述以下内容，帮助你审视自己的生活：

确定目标；

制订计划；

采取行动。

大学学习在很大程度上依靠的是一个简单的词—集中精神（focus）。成功或失败往往取决于你的以下几种能力：不偏离轨道；瞄准目标，发挥专注于行动的强大集中力和精准性；绘制一条直达目的地的路线。然而，这条轨道该由谁设定？它又该通往何方？答案是你自己。要高效地专注于实现目标（不论是什么样的目标），就需要让你的专注力更有针对性。也就是说，你需要确定目标、制订计划并最终采取行动。

确定目标

你的方向在哪里？这是确定目标时要回答的问题。设想一下，在不知道要制作什么的情况下，往搅拌碗里放材料；在不清楚比赛的意义的情况下，在篮球场上奔跑，会是何种情形？优秀的厨师和运动员知道自己在做什么以及为何如此行动。他们非常清楚自己前进的方向。简而言之，他们脑中有一个明确的目标。

尽管赢得篮球赛和制作蛋糕都可以被视为目标，但更简单的方法是将目标看作目的地。日常生活中很多表达方式都采取了这种方法。“迈向金字塔顶端”“攀登成功的阶梯”等，这些表达都采用了距离的概念，将目标设定为一个要抵达的地点。当然，有的目标是确实存在的地点。美国的拓荒者们宣称“征服派克峰”并将这句话贴在他们的马车上时，他们所说的真的是一个地点：向西几百公里，海拔4000 多米的地方。约翰·肯尼迪在1961 年决定登月时，他的目标是外层空间的月球，距离地球384 000 千米。尽管派克峰早已被征服，但登山已经成了一个生动的比喻，被用来指代努力实现目标。尽管肯尼迪总统的演讲已经过去了半个多世纪，但它成了最好的示范之一：确定清晰的目标，然后制订计划并采取行动实现目标。

大学期间如何评上“国家奖学金”？做好这几件事，入选机率会更大

如果大学是一本书，那么大学生活便是书中最美丽的彩页。大学期间我们有很多的精彩生活，大学期间我们不仅仅是要学习专业知识，更要学习如何在复杂的人际关系中生生活。其实大学中也有鼓励学生奋斗的目标，其中一个就是大学的奖学金。

说到奖学金相信大家应该都不陌生吧！能够得到大学的奖学金，学生也是有严格要求的。首先，学生的学习成绩必须要好，其次就是学生的各方面品德优秀，还要看大学生参加学校积极活动的活跃情况，最后就是需要大学生与导师处理好关系。

那么，大家知道国家奖学金什么时候评吗？

一般学生在上大一的时候是没有国家奖学金的，国家的奖学金是一年评选一次的，它是照每年的十月份综合成绩来进行评选的，所以，学生在这之前一定要在做好一切符合获得国家奖学金要求。如果学生在获得国家奖学金上有什么不懂的，学生可以请教老师。

其实大学的奖学金也是分为不同种类的，一种是学校的奖学金，另一种就是国家级别奖学金。不过学校的奖学金比较容易，但是，国家的奖学金确实没有这么容易了。一般国家的奖学金只有几个名额，学生能够得到国家奖学金难度很大。但，大学期间如何评上“国家奖学金”？满足这些硬件条件，入选机率大

1，专业成绩优秀，满足人选高分

如果学生想要评上国家奖学金，学生首先就是要保证自己的专业成绩优秀，并且在考试的过程中名列前茅。这样学生才能够拥有更高的机会入选上，大家也都知道，评定国家奖学金的要求是很严格的，除了学生的专业课成绩好，同时学生的每个学科成绩不能低与90分，各个科成绩均匀。

2，获得优秀班级干部，优秀学生干部

学生在大学期间想要拥有国家奖学金，学生们可以在大一入学的时候参加学校组织的班级干部优选，学生干部优选。学生想要获得国家奖学金，学生被评学校优秀班级干部，或者是优秀学生干部。首先得到学校的认可，然后才能够有机会入选上国家奖学金。

3，积极参加学校活动，拥有良好人际关系

大学期间学习会组织学生参加学校组织的活动，像学校的军训，学校的运动会，学校的马立松，还有就是 学校的社团活动，学校迎新，元旦晚会等。学生参加这些活动，学校会有记录，并且学生还能够增加学分，学生还要在学校拥有良好的人际关系，学生想要获得国家奖学金，才会有希望。

那么，国家奖学金什么时候才能够下来呢？

每年 十月份各个学校会把想要入选的学生名单上交给国家教育部，与此同时，国家会把每个学校的奖学金 名额下发到各个学校。国家教育部会把学生入选的资料交给有关评选人员进行评选，通常在十一月份就能够下发下来，学生就可以在网上查询到证书，并且还会给学生记录到档案中。

那么，大学生在学校期间除了获得奖学金荣誉还能获得什么荣誉呢？

1，优秀共青团员，优秀学校干部

优秀共青团员是大学里的一种荣誉称号，通常会授予表现优秀，成绩优秀的人员，在学校里能够做起共青团员表率的学生，学生在毕业之后找工作也会有一定的优势。更多的企业会依照大学生在学校变现考核是否会录用。

2，全国英语等级考试，英语考试

全国英语等级考试是由全国教育部统一举行的英语水平考试，现在国家大力发展，学生在学校期间要是能够取到这个证书，能够获得这个证书荣誉。学生在毕业之后，还能更宽阔发展。在企业面试的时候还能有更多优势。

3优秀毕业生，品学兼优

学生在上大学大学期间学生如果成绩优秀，品德兼优，学生就能够在毕业之后荣获优秀毕业生的称号。这个称号有助于你考研，或者是考公务员，都能够提升通过几率。

总结

学生在上学期间一定不要只知道贪玩，大学有很多美好的东西，还有很多值得追求的东西。所以学生在大学期间应该提升自己，锻炼自己，成为一个优秀的人，这样在进入社会之后才能够成为一个有用的人。

如何在大学学习PDF电子书下载截图

[image: 如何在大学学习豆瓣在线阅读-如何在大学学习PDF电子书完整高清版-精品插图(1)][image: 如何在大学学习豆瓣在线阅读-如何在大学学习PDF电子书完整高清版-精品插图(2)][image: 如何在大学学习豆瓣在线阅读-如何在大学学习PDF电子书完整高清版-精品插图(3)]


暂无相关文章




          


          
                  如何在大学学习 核心天性教养法
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 工作现场优选守则pdf免费下载]

                    
                      工作现场优选守则pdf免费下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 芭比：一个娃娃风靡世界的秘密PDF电子书]

                    
                      芭比：一个娃娃风靡世界的秘密PDF电子书

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 普林斯顿微积分读本(修订版)书-普林斯顿微积分读本(修订版)pdf完整版]

                    
                      普林斯顿微积分读本(修订版)书-普林斯顿微积分读本(修订版)pdf完整版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 基于bim的revit与广联达工程算量计价交互pdf下载-基于bim的revit与广联达工程算量计价交互电子书免费版]

                    
                      基于bim的revit与广联达工程算量计价交互pdf下载-基于bim的revit与广联达工程算量计价交互电子书免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 笨办法学python下载-笨办法学python第三版]

                    
                      笨办法学python下载-笨办法学python第三版

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 八年级语文下册电子课本下载-初中语文八年级下册人教版]

              
                  八年级语文下册电子课本下载-初中语文八年级下册人教版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 七年级语文下册电子书-语文七年级下册人教版]

              
                  七年级语文下册电子书-语文七年级下册人教版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 人教版三年级语文下册电子课本]

              
                  人教版三年级语文下册电子课本

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 八年级物理下册电子版下载-物理八年级下册电子书人教版]

              
                  八年级物理下册电子版下载-物理八年级下册电子书人教版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 七年级道德与法治下册电子课本-道德与法治七年级下册电子书]

              
                  七年级道德与法治下册电子课本-道德与法治七年级下册电子书

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



