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      编辑点评：

可能性法则电子版是由梅尔·施瓦茨所著，副标题为：“量子力学如何改善思考、生活和爱的方式”，书中阐述了3种理念不可分割性、不确定性和潜能，进而掌控自己，掌握人生。



可能性法则内容介绍

近代科学曾使我们拓宽认知边界，但它也用一套世界观束缚了每个人。17世纪以来，宇宙被描绘成机械时钟，我们是其中微不足道的个体。量子力学诞生后重新解释了世界：在量子时代，宇宙充满无限潜能，万物连通，共同参与塑造整体。这种全新的认知观鼓励我们摆脱旧有的局限，拥抱不确定性带来的无限潜能。

书中讲述了3个核心理念——不可分割性、不确定性和潜能。从这3个理念延伸出更多生活法则，比如理解量子纠缠，重新获得与自我、与他人的连通感；透过波粒二象性发现无限潜能，在量子波塌缩的一刻给自己更多选择；从非此即彼的二元思维跃升到量子思维；从“存在”到“成为”，参与对现实的营造，自我赋能，从而掌控真正想要的人生。

可能性法则作者简介

梅尔·施瓦茨（Mel Schwartz）

美国心理治疗师、演说家、婚姻关系咨询顾问。在汇聚北美**心理学家的《今日心理学》门户网站上，梅尔·施瓦茨开辟的个人博客“转变思维”，拥有超过200万读者粉丝。

作为一名成功帮助无数人解答心理困惑的治疗师，梅尔·施瓦茨的独特之处在于，他是率先将量子力学原理运用于心理治疗的人之一。《可能性法则：量子力学如何改善思考、生活和爱的方式》系统呈现了他的观点。美国超心理学泰斗、心理学大师史坦利·库皮尼，《纽约时报》畅销书《认识你自己》作者卡洛琳·密斯，曾给予本书高度赞誉。

可能性法则目录

第1章 量子世界观的应许

第2章 为什么需要拥抱不确定性

第3章 找回失去的潜力

第4章 在不可分割的参与式宇宙中紧密相连

第5章 成为思想的主人

第6章 跨越非此即彼的二元思维

第7章 摆脱病理学的控制

第8章 从存在到成为：创造真正的自尊

第9章 超越身心关联性

第10章 纠缠是爱的心跳

第11章 连贯的交流

第12章 不只是语义
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