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刻意选择作者简介

罗希特·巴尔加瓦（Rohit Bhargava）

趋势研究者、营销专家、演说家，同时也是《华尔街日报》畅销书作家，已出版5本作品，内容覆盖市场营销、领导力和未来商业。他创立了“非凡”公司，在乔治城大学讲授市场营销和演讲课程，曾受邀前往全球32个国家发表演讲。

刻意选择内容介绍

人生的十字路口，充满了看似微小、实则关键的选择，刻意选择决定人生成败。

你应该已经喝饱了心灵鸡汤，听够了成功故事，《刻意选择》一书像是一副降噪耳机，已经帮你屏蔽了那些看似正确却没有一点实用价值的建议。

这是一本轻松好读的励志书，旨在引导读者突破惯性思维，从刻意选择与众不同的行为开始改变工作、生活和社交。

畅销书作家罗希特·巴尔加瓦在书中提供了15条简单、实用、易操作的人生算法，助你成功突围人生困局。

那么，要怎么开始呢？

当然，让我们先学会用左手吃饭！

刻意选择部分目录

为什么要用左手吃饭？ 

石榴原则 

第一部分 更好地思考

学会遗忘 

开始抽烟 

重新制定你的播放列表 

学会“约德尔唱法” 

第二部分 更好地工作

忘掉工作内容的条条框框 

永远不要向顾客提供烤焦的面包 

做一个异装癖 

养成“拖延”的好习惯
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