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现代社会人类必读个体心理学经典。

作者阿尔弗雷德，个体心理学的开创者，通过深入剖析与研究每个人生命中的一系列自卑/不足情结，提供了克服自卑心理，从而化自卑为动力、不断超越自己、追求优越、实现个人与社会和谐发展的有效途径。

自我的不满足/自卑，是可被认知的，可被超yue的–认知自我，发展自我，最后超yue自我，改善生活，在工作、事业上有所突破，完善个人与社会的关系。从而促进亲子教育、人格培养、婚姻与爱情、职业生涯、家庭建设、人际关系、社会环境等诸多领域的长足发展，成为人们了解心理学的经典读物。

自卑与超越pdf作者

作者简介：

阿尔弗雷德.阿德勒（Alfred Adler ，1870—1937），奥地利精神病学家。个体心理学的创始人，人本主义心理学先驱，现代自我心理学之父。弗洛伊德的学生之一，但也是精神分析学派内部一个反对弗洛伊德的心理学体系的心理学家。

阿德勒有《神经病的形成》《自卑感》等著作，他将精神分析由生物学定向的本我转向社会文化定向的自我心理学，对后来西方心理学的发展具有重要意义。

译者简介：

曹晚红，1995年毕业于中国人民大学新闻系，获法学士学位。2001年毕业于北京广播学院电视学院，获文学硕士学位。2001年7月-8月，赴英国威斯敏斯特大学进修。2006-2007，获国家留学基金委全额资助，作为访问学者赴德国美因茨大学进修。2008年获中国传媒大学法学博士学位。曾任职多家报刊编辑、记者，在《人民日报》、《中国青年报》、《北京青年报》、《北京市场报》等媒体发表新闻作品十万余字。
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第一章、生命的意义

第二章、思想和身体

第三章、自卑感和优越感

第四章、早期的记忆

第五章、梦
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