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性心理学作者内容介绍

人类的性活动绝不仅仅是生物的本能反映，它包含着丰富的心理活动，并受着社会的制约。这是人类性活动区别于动物的根本点。性心理学，就是研究人在性行为中的心理活动及其规律的科学。

现代科学的研究表明，人类性行为除了性交活动外，还应包括性身份的塑造、性角色的进入、性意识的发展、性的社会化等，这些方面包含了许多的心理学内容。因此，性行为是一种旨在满足个体的性需要，并协调社会的性文明的行为活动。

个人魅力完美私密教程作者简介

埃德蒙沙夫茨伯里，美国著名社会活动家，世界上第一套个人吸引力开发方案的创建者，致力于研究、帮助、激励人们开发个人吸引力，指导人们通过关注饮食健康，塑造个人眼神、声音，培养自身性格、习惯、心态、品格等要素，铸造通往成功之路的必备条件。一生著述超过100种，其中大部分都作为培训教程，只内部提供给由他创建的魅力俱乐部的会员。

个人魅力完美私密教程目录

第一部分　魅力何来

第1课　转变自己，让生命充满魅力

第2课　人人都有吸引力

第3课　有魅力的人所具备的六大特征

第4课　吸引力不能靠伪装来获得

第二部分　人的四大欲望

第5课　食欲

第6课　性欲

第7课　贪欲

第8课　精神欲望

第9课　形成精神力量的九个关键法则

第10课　怎样开发精神力量

第三部分　打造充满魅力的眼神
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