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图书特色

不辞职，光用下班零碎时间进修、精通技艺，

学会英文、法学、税法、大学课程，

每年考取一张证照！

★韩国*大网路书店YES24读者评分9.6

★职场学习达人教你利用碎片时间，达到*大成效

为了与时俱进，上班族需要不断精进自己，

被工作压得喘不过气、丧失人生方向的人，可以透过重新学习解决困境，

但知易行难，上班族常要加班、聚会、追剧，导致没时间，荒废学习。

韩国超人气职场学习达人李洞宰，在大学毕业前，只花一年的时间考取公职，

他跟多数上班族一样，光是处理主管交办的事情，一天的时间都不够用，天天早出晚归，

但他还可以边上班边进修，平均一年考取一张国际专业证照，包括：

2007年，每周5小时，12周60小时考取Word、电脑文书处理、MOS**级认证合格

2008年，花300小时，考取特许金融分析师（CFA）1级

2009年，花600小时，考取财金风险管理分析师（FRM）

2010年，花450小时，考取特许金融分析师2级

2011年，花600小时，考取特许金融分析师3级

2012年，每周10小时，20周200小时，学习英文、法学

2013年，每周2小时，15周120小时，修完网路大学4门课程12学分

2014年，每周20小时，8周160小时，学习税法

2015年，每周20小时，50周1000小时，考取美国注册会计师（USCPA）

2016年，每周20小时，18周360小时，考取不动产经纪人

这麽厉害，他是怎麽做到的？

他把利用工作之余学习的方法系统化，

帮助忙碌的职场人找出*实际可行也*适合自己的极效学习攻略──

◎职场人学习不躁进，关键是回归「自己」

透过学习，上班族可以在职场赢得肯定，提高个人主张的影响力，

也可以抓住能一展抱负的跳槽机会，甚至是挑战全新的工作。

无论学习的目标是什麽，重点一定要放在「自己」，

先区分「追求表面成功的学习」和「让自己更幸福的学习」。

◎学习也需要极简主义

学习也讲究断舍离，学习不是以量取胜，

必须先整理好心中的想法，并非学习越多就越好。

放下什麽都要会的观念，学习之前好好找出自己想要的人生。

◎少量而高效、高密度的极速学习四大攻略

．再忙，也能腾出「碎片时间」：善用通勤、午休、下班後1小时、周末的零碎时间

．随不同情况变换「学习场所」：咖啡厅、图书馆、在家……不同地方带来不同效果

．忙碌职场的「高效学习法」：去掉助词、连接词的高效记忆法、跟着节奏阅读……

．提高学习成效的「生活管理」：如何睡、如何吃、如何动，是维持体力的关键

本书还有更多缩短学习时间的读书技巧、快速考试合格技巧，

还有如何解决上班族*常遇到的倦怠心态，

让你下班後不再累到耍废，运用下班後的黄金1小时和碎片时间，

学习额外技能，强化竞争力！

关于作者

作者简介

李洞宰

大学毕业前，只用一年的时间考取公职（财政职），是名考试高手。

年纪轻轻踏入职场的他，为了适应繁忙的业务，开始了学习的生活。而这个*初为了尽快适应职场而开始的学习，已逐渐转变为充实自我的学习，如今更迈入第十三年。多亏於此，他能够在忙碌的职场生活之余，通过十多个证照考试（美国注册会计师、特许金融分析师、金融风险管理师、不动产经纪人、行政士等）。

他目前担任国务协调室租税审判院事务官，以杰出的业务成就获颁韩国大统领表彰（2013）、**租税审判人奖（2017-2018）。同时也在韩国新兴文字创作网站brunch上，积极向读者公开他过去学习的各种心得与方法。

前作《李洞宰的考试技巧》向考生传授考试的技巧，本书则针对平时无暇学习的职场人，传授如何不必花大把时间学习，又能快速合格的日常读书法。期望正面临人生二度学习的职场人，能透过本书抓住重新学习的机会。

林侑毅

政治大学韩国语文学系助理教授，韩国高丽大学硕、博士学位。译有《安哲秀的想法》、《像三星一样工作》、《解语之书》、《自行车上的中国壮游》、《再也不当吼爸吼妈》等五十余本，着有韩国汉学论文十余篇。

目录大全

好评推荐

作者序让生活充实有意义，我选择工作之余继续学习

第1章工作到失去人生方向，就重新开始学习

01.学习前先暖身，才没有负担

02.目标设定?区分「属於你的」和「不属於你的」

03.目标设定?有效设定目标，让成功率提升

04.目标设定?到底该学什麽好？

05.意志强化?学习也讲究断舍离

06.意志强化?建立一有时间就学习的习惯

第2章职场人的学习，从周末开始

07.专为忙碌且讨厌学习的职场人设计

08.时间管理?精进一门学问需要花费的时间

09.时间管理?如何做到休息、生活、学习都平衡？

．*能守住周末学习的实际方法

10.时间管理?善用零碎时间，下班後的一小时

11.时间管理?百忙之中偷时间，进行高密度学习

．偷时间学习的三技巧

12.场所管理场所决定你的学习效率

第3章*实际可行的职场人学习法

13.学习方法?解决学习量不足的问题

14.学习方法?让学习效果扣分的默背习惯

15.学习方法?为忙碌职场人量身打造的高效记忆法

．适应新业务的三阶段学习法

16.学习方法?厌倦学习时，该怎麽办？

17.学习方法?缩短学习时间的读书技巧

18.学习方法?增强实力、跨越极限的秘诀

19.生活管理管好日常生活，让学习事半功倍

．私下进修要不要对公司保密？

第4章花*少时间、轻松通过考试的攻略

20.明明认真准备，为什麽还是落榜？

21.考试的真相破除对考试的误解，让努力和成果成正比

22.考试型学习的特性再怎麽努力，为什麽学习成效不如预期？

23.面对考试的态度?考试常胜军和考试常败军的差异

24.面对考试的态度?避免学习注定失败的关键

25.面对考试的态度?激励自己学习成功的手段

26.考试策略?如何少量学习，也能快速通过考试？

27.考试策略?考选择题获得高分的要领

28.考试策略?考问答题多得一分的答题法

29.考试策略?提升独自学习的质量

．避免盲从，考证照前先想这些问题

第5章学习中的职场人必须具备的心态

30.重拾书本前，先思考三件事

31.反思自我?别低估自我发展的能力

32.反思自我?陷入低潮时，该怎麽办？

33.反思自我?把失败化为通往成功的道路

．面对失败，如何反败为胜？

34.反思自我?思考学习带来的副作用

35.环顾周遭?辨识出暗藏陷阱的建议，不被左右

．如何不受毫无意义的建议影响？

36.环顾周遭?练习切割情绪，更能专注於学习

37.放眼世界?学习没有早晚之分，任何年纪都适合

38.放眼世界?升上主管，也要懂得如何退场

结语工作再忙，也要靠学习提高生命密度
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