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“陈钱林说家教”刷爆朋友圈，千万家长追捧！朱永新、王东华、孙云晓、蔡笑晚、卢勤诚挚推荐！家教对了，孩子就一定行！一书很值得看看。实践出真知，还是比较务实的一本书。
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内容简介

本书是资深家教专家、全国知名校长陈钱林 20 多年家教经验总结，是近年来少有的优秀家教著作。

陈老师有一对龙凤胎，儿子 14 岁考入中国科学技术大学少年班，18 岁获美国名校全额奖学金攻读博士；女儿 16 岁入读南方科技大学首届教改实验班，20 岁获三所世界名校全额奖学金攻读博士。

陈老师的家教秘诀是“自立教育”。幼儿期，从游戏、探究入手，让孩子享受玩中学的幸福；从习惯、家规、志向入手，帮孩子形成自律生活；从引导孩子决定自己的事入手，帮孩子形成自立人格。学龄期，从综合素养入手，拓宽基础的宽度；自选作业，超前学习，培育自学能力。尊重与恰当要求相结合的家教方法，让孩子幸福成人，轻松成才！

《中小学德育》曾连续发表陈老师 48 篇家教文章，如此做法，国内绝无仅有。《人民教育》微信也为陈老师开辟家教专栏，每篇文章都被大量转发。在书中，陈老师讲述自己的家教故事，细说朴素深刻的家教道理，介绍简单实用的家教方法，这一定能给您带来启发和帮助。

关于作者

陈钱林，资深家教专家，全国知名校长。中国教育学会家庭教育专业委员会研究员、中国教育学会中小学整体改革委员会学术委员，浙江省第八届督学。

他倡导“自立教育”家教理念，着眼于自律生活、自主学习、自立人格，引导孩子做最好的自己。儿子陈杲，14 岁考入中国科学技术大学少年班，18 岁获美国名校全额奖学金攻读博士；女儿陈杳，16 岁入读南方科技大学首届教改实验班，20 岁获三所世界名校全额奖学金攻读博士。

《人民教育》微信、《中小学德育》为其开辟“陈钱林说家教”专栏，产生广泛影响。被家长称为“真正的牛爸”。

目录大全

第一章 家教的重要真相

一、家教是幸福人生的关键因素

学校教育先天不足

社会教育良莠不齐

家庭教育决定成败

二、基于天性培养人性

尊重天性，用好天性

培养人性

以人文精神滋养人性

三、非智力因素更重要

智力是一成不变的吗

“知、情、意、行”一个都不能少

多经历、多体验

四、早期家教事半功倍

从乳儿期开始

重点是习惯

顺其自然？错

早教与跳级

五、家教的智慧在选择

选择并非易事

成人与成才

让孩子自己选择

舍弃与坚守

六、适合的才是最好的

盲目跟风不可取

一把钥匙开一把锁

以孩子的个性设计培养目标

第二章 家教做什么

一、确保孩子健康

饮食贵在均衡

教给孩子卫生常识

中西医结合保健康

重视安全防范

从小培养运动习惯

二、塑造孩子的好性格

性格是可塑的

培养孩子向善

多一些阳刚之气

远离偏激

抓住性格塑造的关键期

三、习惯养成宜早不宜迟

自己的事情自己做

心中有他人

喜欢与大人说话

学会怀疑

培养好学习惯

四、情商比智商重要

感恩从孝敬长辈开始

上进心与平常心

做人需要责任担当

培养不怕困难的勇气

五、只学课本知识是远远不够的

品尝自由阅读的快乐

读报纸打开了解社会的窗口

带孩子到社会大课堂中去

不追求考高分

六、从细微处培养能力

早期智力开发

培养自控能力

锻炼自立能力

自学能力是发展之本

呵护创新能力

七、游戏是孩子的正当需要

游戏是孩子的基本需要

帮孩子选择合适的玩具

参与孩子的游戏

不玩有损健康的游戏

八、做孩子探究的帮手

尊重孩子的探究心理

为孩子创造动手的机会

与兴趣结合起来探究

以科普知识引领探究

做孩子探究的帮手

九、志向成就梦想

尊重孩子的志向

与名人对话

与孩子共同做梦

以志向激励孩子勤奋学习

进行生涯规划

十、以规则促自律

敬畏道德与法律

与孩子一起制订家规

用奖惩制度来保障规则

规则与个性

十一、价值观启迪孩子人生智慧

从小接触经典著作

传承长辈美德

学会尊重

十二、品味生长的幸福

尊重孩子的幸福感

享受诗意童年的幸福

来点幽默

和孩子一起追求

第三章 如何实施家教

一、找到孩子的特别兴趣点

保护孩子的好奇心

寻找孩子的特别兴趣点

从兴趣到爱好

不做傻事：强扭的瓜不甜

让兴趣为学习添彩

二、把玩和学结合起来

玩有原则

玩与学不矛盾

引导孩子有目的地玩

三、给孩子留足面子

尊重孩子的独立人格

给孩子留足面子

让孩子自主进行交往

培育孩子的健全人格

四、不做拔苗助长的事

教育因功利心而迷失

离成功最近的路往往不是直线距离

循序渐进不等于“慢教育”

五、中度要求

没有要求就没有教育

要求过严有损孩子人格

不轻易向孩子提要求

提了要求不轻易放过

大事清楚小事糊涂

六、用亲情感化孩子

爱是亲情的核心元素

缺乏亲情是家教的遗憾

以故事传递亲情

让家充满温馨

家庭是孩子远航的港湾

七、做学校做不了的事

引导孩子热爱学校

配合学校课程教学

维护师道尊严

做学校做不了的事

掌握孩子生长的主动权

第四章 简单实用的家教妙法

一、环境熏陶法

优化家庭小环境

身教重于言教

榜样引领

关注孩子的同伴群体

增强对不良环境的免疫力

二、情境感染法

创造教育情境

利用节日创设教育情境

利用生活事件创设教育情境

情境教育贵在共鸣

以情启智

三、多元评价法

多元评价孩子的闪光点

客观评价孩子的缺点

引导孩子多角度评价他人与自我

努力取向与能力取向并用

设计富有童趣的评价载体

四、奖惩并用法

尽可能多地表扬孩子

批评要与表扬相结合

奖励重在给孩子荣誉感

慎用惩罚

奖惩时要让孩子多一些情绪体验

五、自主决定法

让家里充满民主精神

学会利弊分析利于自主决定

给孩子更多选择的权利

自主决定更能培养责任心

六、自主学习法

自学从探究、拓展学习开始

小学开始自学效果最好

初中开始自学也不迟

超前学习具有神奇魅力

自学的精髓在于尊重个性

七、实践体验法

教育需要做中学

孩子的生长需要尝试错误

以体验克服畏难心理

良好德行需在实践中养成

体验重在感悟

八、挫折磨砺法

让孩子直面挑战

把挫折变成挫折教育

借家人困难实施挫折教育

挫折后的激励

九、艺术陶冶法

多听音乐

多画画

多读诗歌

适当看电视剧

用艺术陶冶孩子

十、赏识期望法

赏识孩子的精彩

对孩子饱含期望

确立恰当的期望值

引导自我期望

“赏识 – 期望 – 引导”模式的运用

第五章 做一个智慧的家长

一、把坏事变成好事

好与坏通常是相对的

从孩子的角度看好坏

正视好事背后的弊端

把坏事变成好事

二、权衡得与失

得到的同时意味着失去

教育需要权衡得与失

有舍才有得

学会进退

不要让孩子不劳而获

三、以有限的资源追求最大的效益

这儿多了意味着那儿少了

从量变到质变

不积小流无以成江海

勿以恶小而为之

以有限的资源追求最大的效益

四、拿捏轻重缓急

每一种行为背后都有多种原因

透过现象看本质

拿捏轻重缓急

家庭氛围是最主要的教育因素

从最近发展区出发

五、靠灌输成不了大才

孩子的生长需要扶

扶得过多是溺爱

主导与主体都需要

靠灌输成不了大才

从自主到自立

六、帮孩子寻找生命中的贵人

孩子生长的必然性

从偶然中看到必然

把偶然事件变成教育事件

帮孩子寻找生命中的贵人

七、孩子不能做物质富翁

追求物质富足是父母的责任

孩子不能做物质富翁

精神具有强大的力量

做孩子精神生长的引领者

八、有幸福感的人才是最成功的人

成功是相对的

成功需要付出

追求成功利于幸福

幸福取决于人生哲学

有幸福感的人才是最成功的人

后 记

家教对了孩子就一定行读后感

首先我想摘录几句个人印象比较深刻的观点

第一，教育的难处在于需要心灵与心灵的碰撞，好的教育是在孩子意识不到教育的时候，教育已经发生了

第二，在孩子的世界里，万物皆有生命。忽视人性，教育也就缺失了应有的价值；忽视天性，既造成教育低效，也影响孩子的幸福感

第三，孩子的教育就是顺应天性而为，但绝不是顺其自然

第四，有幸福感的人才是最成功的人

第五，比起智力因素，非智力因素更加重要，比如：情感，意志，兴趣，性格，需要，动机，抱负，信念，世界观。

这本书我是一上午一气呵成看完的，最最吸引我的是第一章，关于家教真相部分。其实阅读过程中，我会觉得作者大概是帮我们完成了“人人心中有，个个笔下无”的文字编辑，至少于我而言，我会觉得很有共鸣。不管对于教育的见解或者对于目前教育现状的分析（希望这么说不会引起大家不适）?

毕业五年至今，一直从事教育行业，目前做家教工作，一直致力于想要做一名懂孩子心理的英语老师，想做到真正用一个灵魂去影响另一个灵魂的使命。

以前在机构，每周跟孩子见面一到两次，对于孩子和家长的了解是相对片面的，有时孩子出现一些问题，自己也会分析，应该跟家庭教育有关系，但没有办法而且也不方便在家长不愿意过多交流情况下获得更多信息，进而寻求解决办法。但直到自己从事家教工作开始，更加清晰的看到，原生家庭对于孩子“功不可没”的影响，家教对于孩子人格形成的重要性。孩子其实本身就是父母的一张名片，是父母的影子。

有时我在想，如果现在学校不以成绩作为排名，而以孩子是否幸福作为考核标准进行排名，名次是否有差异？家长又会作何感想？孩子对父母是否尊重与热爱？他们是否对未来充满期待与信心？

我绝不否认学习的重要性，相反我认可万般皆下品 惟有读书高。只是想强调学习之前更重要的是完整健康的孩子！

这是收到"漂书活动"传阅的第二本书了，以前总是感觉"读书"，我哪有那个空，我还有工作没做完，我还有家务没做完，我还有各种各样的事……，可是，我真的是没时间吗？通过这次的"漂书活动"，我竟发现，"读书"时间真的是"挤挤总会有的"。当知道第二次活动开始后，回到家我就迫不及待问孩子："老师给我的书呢？"孩子说："妈妈这是我们老师给你的书，你要好好看，这是作业哦"。我说："我们一起加油哦"。爸爸妈妈的读书习惯是可以带动孩子的。

《家教对了，孩子就一定行》，感觉这本书正是我现在需要的"良药"，因为孩子上一年级后，在遵守课堂纪律方面，在学习方面出现的各种各样的问题，让我无比忧愁，不知道该从哪个地方下手，对他进行正确的引导和教育。读了陈钱林教授的这本书，有醍醐灌顶的功效，使我茅塞顿开。《家教对了孩子就一定行》这本书里告诉我们：

学校教育有着先天不足，社会教育良莠不齐，家庭教育才能决定成败。虽然每个孩子都是独一无二的，教育没有定法，但是家教还是有规律的，应该从孩子健康、性格、习惯、情商、知识、能力、游戏、探究、志向、规则、幸福感和价值观这些方面下手。对待孩子的教育上，不能盲目跟风，一把钥匙开一把锁，以孩子的个性设计培养目标。

无规矩，不成方圆，与孩子一起制定家规，以家规教育孩子，是行之有效的传统家庭教育方式，不仅要制定了家规要遵守，还可以制定奖惩制度来保障规则。也正是从这里，让我找到了规矩孩子的办法，先要告诉他规则，再想办法来保障规则的实施，而不能一切都按天性，顺其发展。

培养良好的习惯，陈教授的理论很深刻，习惯培养，重在坏习惯养成之前，就将好习惯教给孩子，孩子是不理解笼统范围的好与坏的，这就要我们家长负起责任，将好的习惯，细致的教与孩子，让他们能理解什么是好的习惯，什么是不应该做的坏习惯，在这一点我感触颇深，也是正在做的事情。坚持让孩子自己做力所能及的事情，也是培养好习惯的方法，同时也是培养孩子具有责任心的好方法。这个方法我也进行了尝试，比如利用周末，让孩子和我一起，整理他自己的衣服，学习叠衣服，没想到他非常喜欢，在动手做自己的事情时增加了他的自信心，也让他明白了，原来做很多事情都不是太容易的，都是比想象中的会难一些，但通过反复练习也是可以做到成功的。
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