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内向性格的竞争力pdf简介

《内向性格的竞争力》的作者苏珊·凯恩在批评了“外向理想”后，用了更多的篇幅来为内向性格者支招。她教内向性格者如何自然地假装外向，如何与外向者、社会沟通，如何成为销售达人、社交达人、演讲达人。如果说内向者来自木星，那么《内向性格的力量》就是木星人的心灵探索指南和行为改变手册。于是，内向者更了解自己，外向者更了解内向者，他们从此幸福地生活在一起。

内向性格的竞争力pdf作者

苏珊．凯恩（Susan Cain），TED超级受欢迎的演讲人之一，畅销书《内心性格的竞争力》作者，毕业于普林斯顿大学和哈佛法学院，曾在华尔街担任律师多年，精于公司法。现为商业咨询顾问，提供谈判、沟通技巧及个人专业形象管理等服务，客户多为大型企业及律师事务所。

内向性格的竞争力pdf目录

第一部分 外向理想型

第1章 那群“不可一世又招人喜欢的家伙”的崛起

第2章 魅力领导的迷思

第3章 当合作扼杀了创造力

第二部分 你的生理学倾向是真实的自己吗？

第4章 性情＝天生的命运？

第5章 超越性情

第6章 “富兰克林·罗斯福是政治家，而埃莉诺却道出了良知”

第7章 华尔街崩溃了，巴菲特成功了

第三部分 外向理想型充斥于所有文化传统中吗？

第8章 软实力

第四部分 如何去爱，如何工作

第9章 何时你该戴上外向的面具？

第10章 沟通障碍

第11章 鞋匠与将军

内向性格的竞争力pdf点评

1、《内向性格的竞争力》对任何关注人们如何思考、工作和相处的人，有着巨大的参考价值，是任何一个内向者的必读书，也为内向者的老师和父母们提供了很有价值的建议。

2、外向者，即便确实是错误的观点，他们也不惧直率地表达出来。而内向者会事前做充足的功课，往往会引致创新性的突破，从相对论（阿尔伯特·爱因斯坦）到哈利·波特图书（J.K.罗琳）。

3、《内向性格的竞争力》让我们眼前一亮，它将会改变你看待自己、他人和世界的方式。这里既有打动人心的讲述，也有前沿的科学发现。它写得迷人、优雅、透彻，牢牢地抓住了我的心。
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