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选择的悖论pdf内容提要

《选择的悖论》的作者巴里·施瓦茨是美国斯沃斯莫尔学院社会心理学教授，三次登上TED大会演讲台，其著作荣登《商业周刊》《福布斯》畅销书榜，百余篇文章发表于《美国心理学家》《纽约时报》《哈佛商业评论》等顶端期刊。

在《选择的悖论》一书中，施瓦茨提出了一个革命性的观点：幸福意味着拥有自由和选择，但更多的自由和选择并不能带来更大的幸福，相反，选择越多，幸福越少！究其原因，施瓦茨认为，首先，当人们面对更多的选择时，反而不能做出明智的选择，因为我们的选择总是受到锚定效应、框架效应、可获得性启发式等心理因素的影响。其次，即使人们做出了正确的选择，也不一定会感到满足，因为适应效应、比较、机会成本等因素会降低我们的主观感受。

选择的悖论pdf作者

巴里·施瓦茨Barry Schwartz，美国斯沃斯莫尔学院社会心理学教授，2009年TED大会压轴演讲人，以博学和风趣征服观众。在现场聆听他演讲的观众超过5000人，既有政府官员，也有商业人士，遍布金融、零售、餐饮、广告、娱乐等众多行业。在互联网上观看他演讲视频的人数更是超过了500万。

其著作《选择的悖论》自出版以来好评如潮，先后荣登美国《商业周刊》、《福布斯》杂志年度10大畅销书，在全球以20多种语言发行。

他本人多次接受CNN、PBS、CBS等一线媒体的采访，他的文章频频发表在《纽约时报》、《哈佛商业评论》、《卫报》等顶端报刊杂志。

选择的悖论pdf特点

50个心理学实验，揭秘影响选择的心理因素；

4大专业测试，了解你的行为倾向；

11条实用建议，轻松作出明智选择！

选择的悖论pdf主目录

第一部分 自由的重担

第1章、“小决定暴政的受害者

第2章、选择暴增的时代

第二部分 是什么在操控你的行为

第3章、为什么我们无法作出明智选择

第4章、谁能作出最佳选择

第三部分 经济行为背后的心理奥秘

第5章、自主权——主观幸福感的负担

第6章、机会——选择一个就意味着失去另一个

第7章、后悔—向下拉扯的力量

第8章、适应——原地踏步的快乐跑步机

第9章、比较—满意度的4重诅咒

第10章、幸福——为最佳选择付出的代价

第11章、11个方法

明智的选择包含的步骤

1.确定你的目标；

2.评估目标的重要性；

3.列出可能的选择；

4.评估哪个选项最能达到你的目标；

5.选出最佳选项；

6.根据选择的效果调整你的目标以及各个因素的重要性，以便下一次做出更明智的选择。
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