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妈妈的勇气：引导孩子找到自己手把手教你破解二宝、早教、择校、写作业、亲子沟通、金钱教育、艺术教育、性教育、留学等0~18岁孩子的养育难题，学完就能解决



编辑推荐

许知远、张立宪、陈晓卿、李淼、朱学东、席越试读后点赞推荐

剑桥妈妈&职业女性精英大赛冠军刘红燕写给中国父母的0~18岁系统养育指南

无保留分享将大儿子送进剑桥大学的育儿法，和你一起探索管教的边界，教你如何让孩子获得世界认可，让每个二胎妈妈都成为勇敢的人生赢家

内容简介

内容推荐：

生娃前豪言壮语，生娃后悔不当初？

真香妈妈退居二线，强势外婆C位出道？

共商生娃大业，爸爸却成养娃编外人员？

孩子总是不听话，养娃不成变驯兽？

想让孩子做自己，才一放手就食言？

时刻不给娃松绑，想娃成年又成人？

养娃通关，排除万难

有效引导，胜过强硬管教

妈妈有勇气给孩子和自己松绑

才能让孩子活成他喜欢的模样

作者简介

作者简介：

刘红燕

两个男孩的母亲

曾为金融业、传媒业高管

现为口述历史工作者

2005年职业女性精英大赛冠军

周宸立（小名多多）

作者大儿子，2018年凭借A-LEVEL全A*、雅思8分、ACT 34分、托福115分收到剑桥大学经济学专业的录取通知

除剑桥大学外，在2017年的申请季中还收到伦敦政治经济学院、华威大学、伦敦大学学院、伦敦国王学院，以及美国加州大学洛杉矶分校等名校录取通知

爱好广泛，钢琴、跆拳道、马术和皮划艇都是他学习之余的爱好。同时，还组织并参与学校慈善活动、定期支教等

本书评价

今天的父母，比上一代拥有更多的知识和资源（包括金钱），似乎更有力量把孩子塑造成期待的样子。但每一个生命从诞生那一刻起，就是一个独立的个体。父母能做的，是给孩子土壤和养分，使之自然脱离母体和襁褓，自我生长，成为独一无二、与众不同的自己。

——陈晓卿 纪录片《舌尖上的中国》导演

自由是教育的灵魂。这本书展现了一个母亲的挣扎与克制，她给孩子提供保护与指引，也试图压抑住过分干涉的冲动。

——许知远 作家、单向空间创始人

我们的期待是，引导孩子找到自己，成为更好的自己。我们的问题是，在养育孩子的过程中，爸爸妈妈有没有成为更好的自己？这本书给了我们一个答案。

——张立宪（老六） 《读库》主编

孩子教育现在越来越成为一个让父母焦虑的问题。教育的一个理论是园丁式教育：身教大于言传，给孩子提供条件而不是要求。如何从小就培养孩子的两种最重要的能力，语言能力和逻辑思维能力？这本书是解决你的问题的必读书。

——李淼 南方科技大学物理系教授、畅销科普书《给孩子讲量子力学》作者

红燕在职场和家庭两个场域之间不停转换，互不耽误。她既是两个孩子的尽职母亲，又是职业女性，同时还有自己的生活，这都给她的孩子做了榜样，得到了儿子们的肯定，因此我相信她的儿子们长大后也会和父母一样有担当，有责任感。我也相信，那些将家庭、职场和个人生活割裂，放弃对孩子的教育负责任的男女强人们，在面对红燕这样的家长时，必然无词可托；如果读到红燕这本书，也会汗颜。

——朱学东 《南风窗》《中国周刊》前总编辑

红燕是一位充满了勇气的女性，更是一个勇敢的自己。敢于做自己的妈妈才能有智慧有能力，让孩子也成为自己，成为未来的主人。

——席越 中国女性的TED Talks“遇言·不止”创始人、三个孩子的母亲
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